
口 課  表
通 常 日課

水 曜 日課
クリーンデー 特 別 日課

内害 時  程 時函 時  程 時画 時  程 時間

朝の会
健康田嘉
腕書 刺会
8:15-8:30 15 8:15-8:30 15 8:15-8:30 15

1機時 8:35-9:20 45 8:35-9:20 45 8:35-9:20

9:30-10:15

45

2機時 9:30-10:15 45 9:30-10:15 45 45

休み時間 10:15～ 10:30 15 10:15～ 10:30 15 10:15～ 10:30 15

3横時 10:30-11:15 45 10:30-11:15 45 10:30-11:15 45

4機時 11:25-12:10 45 11:25～ 12:10 45 11:25-12:10 45

綸食準憎 12:10～ 12:25 15 12:10～ 12:25 15 12:10-12:25 15

綸食 12:25～ 12:50 25 12:25～ 12:50 25 12:25-12:50 25

片付け 12:50～ 12:55 5 12:50～ 12:55 5 12:50-12:55 5

清掃 12:55-13:10 15 0 12:55-13:10 15

休憩 13:10～ 13:40 30 12:55～ 13:25 30 13:10-13:25 15

5機時 13:40～ 14:25 45 13:25-14:10 45 13:25-14:10 45

6機時 14:35～ 15:20 45 0 14:20-15:05 45

帰りの会 15:20-15:30 10 14:10～ 14:20 10 15:05-15:15 10

下横
14:45(5横 1時 )
15:40(6召電1時 )

14:30(5稲廷]時 )
14:30(5将た時)
15:25(6横時)

備考 終ネL16:15 委員会活動14:30
研修 会議 14:45

絡尊ネL14:45


