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薬物依存のサイクル
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薬物は脳に
芽 ―ジを与えま硯

薬物はやめられなくなる
から危険 !

0厚 生労働省 柔 文部騨 首

動

嘗

運

陣

食欲障害

記憶陣吾

感備障害

(恐怖・不安)

思考の障害

アヽランスの

時吾

私たちの脳は、すごいスピードで情報を処理し、心と身体をコントロールする

優れた仕組みを持つています。しかし、薬物を乱用すると脳の仕組みにダメージ

を与え、乱用が続けられるなかで様々な障害を引き起こします。

そして、一度ダメージを与えられたB芭は、薬物を使う前の状態には戻らなく

なってしまいます。

淋薬初は乱用を続けると「而寸性」ができて同じ量では効かなくなり、使用量が

増えていきます。また「依存性」によつて、自分の意志だけではやめたくてもやめ

られなくなつてしまいます。

薬物をやめ、通常の社会生活をするまで回復するためには、生涯にわ

たって適切な治療や周囲のサポートが必要になります。
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専門家が秘密厳守で相談にのつてくれます。
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毎日が幸くて、

このま譲だと緊磁臣

手を選t′てし譲とlそう…
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薬物乱用問題についてさらに詳しくは

厚生労働省ホ…ムページをご覧ください。厚生労働省蕃起:曇野科鶏室2
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沖縄県庁夕

1年
保護育成条″沖穏瞑風俗営業事の規制及ひ華務の適正/ί寺|こ鶴ダう〆鮮麓行条71

※興行場等とは、映画館、演副場、ポウリング場、ビリヤード場、スケート場、ゲームセンター、カラオケポックス、

インターネットカフェ、マンガ喫茶などをいいます。
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0青少年に規田正 しい生活習慣 (早寝・早起 き。朝 ご顔 )を
0県民みんなで青少年の漂夜はいかいを防止 しましょう
沖縄県。沖縄県警察・沖縄県教育委員会。(社)沖縄県青少年育成県民会議

をの腰が.濡夜営華のコンビ三`餅含店を含め.全 ての爆日には
盲夢年の加

盟
夜のrまし1ガιlを防止すう着力霧おが

'あ
ります。
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Aちゃんて

ホントかわい～

モデルみたtW

遷
やめて―を
Bちゃんの方が

全然美人だし!

覇
また写真送る

からAちゃんも

遂つてね!

この下着かわしヽい

でしょ!Aちゃんの

下着も見せて一
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も
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っ
ち
ゃ
お
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大
文
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次 Iよ全1県の

写真を送れ

でないと

下潜委を

バラまくぞ

早くよこせ !

5分以内に

送らないと

写真をネット

に拡改する

Bさ
日

C″

SNSで、同年代の女の
んと友達になっ

SNSで、同年代の女の子
さんと友達になったAさ

実は相手はおじさムノで、送っ

た写真をもとに脅迫される事

態になってしまった I

日ネッ     酌 日

SNSで仲良くなった女友達と、写真のやりとりをしていたら…
事件

1

‐

L

な自分 大切な誰

SNS上 では、相手が同性だと思って安心 していても、あなたをだますための嘘の情報かも
しれません。「同性同士だったから」「優 しかったから」等と思っても、裸や裸に近い画像

等は絶対に送ってはいけません。このような事例では、男の子も被害に遭っています。一度

ネット上に流出した画像を全て削除・回収することはできません。また、このような画像を

送らせたり、他の人に転送することは犯罪です。

マシ競むかつく

家出したし1

誰か家に

泊めて一―一

え、六丈夫?

心配だから

声かけちゃつた

死
に
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く
な
け
り
ゃ
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う
事
を
き
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SNSに 「家出したい」と書き込んだら、優 しい人が声をかけてきて…

|ヽ

家出とか危ないよ!

変な人いつ|ぎしヽ

いるんだからこ
の
人
す
ご
い

優
し
い
ｒ イ;くとこないなら

ウチにくる?'ジチ十よ

彼女も一緒に住ん
でるから安心だよ

ホントに??

うん、おいで

何て0『よのるから

SNSで、同年代の女の子Bさ ん
ったAさ ん

親切そうな人が声をかけてくれた

等 盤 邸 。
鬱

遊びにいった家で複数の男性

達に監禁され、性被害にあっ
ヽ

日
てしまった

犯罪者は優しい言葉をかけてきたり、困りごとを助けるψi、 りをして子供に近づき、徐々に子

供の信頼を得た上で会う約束をして犯行に及ぶという事案が発生しています。たとえ相手が

優 しい言葉等を使って近づいてきても、SNS等で知り合った人と安易に会うことは危険です。
困ったときには、家族や学校の先生に相談したり、公共の相談窓口等に連絡 しましょう。



児童が自らを撮影 した画像に伴う被害に遭った児童の推移

Twitter:807

TwXter i 642

instagram1 221

サイト別の被害児童数

板害児童の学職別害J合では中学生が全体の477%を 占めており、高校生
を含めると全体の876%を 占める。

「Tw tterJに 起囚する被害児童数が約 4言」を占めるとともに、
「Instagram」 「TikTOk」 「KoeTomo」 に起因する事犯の被害児童数が

前年よりもl曽加している。

蜘 8807
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劉 BC97

令和元年中 (全被害児童数 2,082人 )

劉 8で57

令和 2年中 (全被害児童数 1′ 819人 )

被害児童の約 9割 が、被害時にフィルタリングを利用 していませんでし
た。フィルタリングには、子供の年齢等に応 じて利用時間を設定 した り、

アプリケーションの利用を個別に許可または制限することができる機台ヒ

もあります。また、携帯電話機だ

けではなく、タブレット端末や携

帯ゲーム機等の子供が利用する機

器に応 じた適切な管理が重要です。

子供に携帯電話機等を持たせる場

合は、子供を犯罪から守るために

も、保護者の皆様が積極的にフィ
ルタリングの設定をしてあげまし

よつ。

被害防止のためのマンガや動画を紹介
、iti〕七〔 lv｀ い

'|'卜
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「
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「情報化社会の新たな問題を考える

ための教材Jの紹介
Ⅲit,全 ! Ⅲヽヽ|ナ |■ `|● tiu b● ●ぅi],IFy st:1lit=

'生
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保護者が子供のライフサイクルを見通 して、

その発達段階に応 じてインターネッ ト利用

を適切に管理すること (「ペアレンタルコ

ン トロールJ)が大切です。
内閣府では子供が安全に安心 してネットを

利用できるように親子のルールづ くりやペ

アレンタルコントロール等が紹介されてい

ます。

保護者向け普及啓発リーフレット集
|]tt εsi ,`イ ||!|▼ 3と をヽt.=`'|う |こ ,こ!tl]ナ |、 31 4ri.L
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鰯 (親としての )

(制限)

Ⅷ

フィルタリングは必ず設定しましょう !!
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わか家の
アレー′ψ

ID、 パスワードの適切な利用・管理について教えてあげて下さい。

名前や誕生日といった推測されやすいパスワードは使わない。

0友達であってもパスワー出よ教えない。

パスワー ドは 、0 他人の lD

0

犯罪になる場合があるので、

絶対に使わない。

保護者の皆様のご指導が、子供を犯雰から守 ります !

●警察庁Webサィト子供の性被害対策

●文部科学省のYoutube公 式サイト

親子で見てもらいたいサイ トの紹介

コントロール

0内閣府ホームページ

「ペアレンタルコントロール」の活用

性被害に関して悩んでいる、話を聞いてほしいときの相談窓口 (民間団体 )

ONPO法 人 ぱ っ ぷ す
い
(受付時間 :24日寺間365日、いつでも)

て1050‐ 3177‐ 5432(匿名可) ■メールによる相談 メールアドレス
:paps@paps―」p.Org

■サイトURL:https://wWW.papsjp 謎
口つたときの相談窓口 (行政機関 )

●ぴったり相談窓口▼鰯
子供の性被害等に関する相談窓区l案内Webサ イト
https//www npa go」 p/bureau/
safetyttfe/syonen/annai/index htm

●警察相談専用電話 盆 #9110
▲最寄りの警察本部の相談窓回につながります。

鰯
024時間子供SOSダイヤル層覇翻
いじめて困ったり、自分や友達の安全に不安かあったりしたら、すぐに電話を !

(な やみいおう)

て10120‐ 0‐78310(電話代無料)

0性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

(全国共通番号 )

(八 ― 卜 さ ん )

●性犯罪被害相談電話盆 #8103

Ⅷ
(はやくワンストツフ)

盆 #8891
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ゲーム内で同学年の友達ができた 口足燎爺罫燿慇翼乳
そのまま閉じ込められてしまった !

切な自分 大切な誰
日串ッB連懲国劇脚め麒昴日σミ少

スマホゲームで仲良くなつた同い年の子に会いに行つたら…1

「件げ事

たし1せつたいせつ じぶん だれ

ec)心

もんぶ かかくしょう

文部科学省

けいさつちょう
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自分の八タカw
Aちゃんも送つて!

りあうようになって中
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SNSで知り合つた友達と、写真のやりとりをしていたら…

ｔ

た

■
と

，
ｔ

た

，

(

ト

け
癒

歩

わ、わかつた

送るね…

・彎日B'ア

?
騨
拘勁鵜

マ

マ

０
こ
う
‥
か
ら
つ
て

会ったことのない人と

子供だけで会うのは雰 !

会つたことのない人に

名前や住所を教える

伸良しの友達でも

裸の写真や下着姿の

写真を送っては寡 !

SNSやゲームアプリでの
出来事を、親にナインョに

するのは

'メ

!のは雰 !



被害児童の学磯飼豊i答では冒屡整が畠多
傾向にある。

被害児童(1,320人 )の

被書態様別割合

低年齢児童(211人 )の

†良害態様別割合

Кl「児童が自らを撮影した画像に伴う被害Jは、だまされたり、脅されたりして児童が自分の裸体を

撮影させられた上、メール等で送らされる形態の疲・室三をいう。

米2「運行行為」は、「善び筆保護番観雲拘 (淫行行為)」 をいう。

被害児童 (1,320人 )の

学職別害じ合

であるが、ポ事どの農讐は摯を磨詭

保護者の
かたヘ

児童ポルノ事犯の被害児童学職別・軽爆読離賜Jの割合

「Twitter」 に起因する被害児童数が約4割を占めるとともに、町nstagram」

町ikTok」「KoeTomo」 に足歯する事犯の被害児童数が増流している。

Twitter i 807

instagram:221

Tヽγitter:642

て)g霊瓢,8朗

翻 8℃57

0                      ↓

令和元年中 (全被書児童数 2,082人 ) 令和 2年中 (全被害児童数 1′ 319人 )
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サイト別の被害児童数
保護者の
かたヘ

識

被害児童の約9割が、被害時にフィルタリングを利用していませんでした。フィルタ

リングには、子供の年齢等に応じて利用時間を設定したり、アプリケーションの利

用を個別に許可または制限することができる機能もあります。また、携帯電話機だ

けではなく、タブレット端末や携帯ゲーム

機等の子供力漸」用する機器に応じた適切

な管理が重要で現 子供に携帯電話機等

を持たせる場合は、子供を犯罪から守る

ためにも、保護者の皆様ん`積極的にフィル

タリングの設定をしてあげましょう。

保護者の
かたヘ

フィ,レタリングは必ず設定しましょう!!

ID、パスワードの適切な利用・管理について教えてあけて下さい。

C)官 翫や誕生日といつた推測されやすいパスワードは使わない。

0浸窪であつてもパスワードは、教えない。

ヽ`0撻畔理解生μヽ
犯罪になる場合があるので

絶対に使わない。

′
″

′

保護者の
かたヘ

保護者の皆様のこ指導が、子供を犯罪から守ります !

o警豪庁webサィトギ袂のサ生ィ皮
t善

対美

被害防止のためのマンガや動画を紹介
https://― npa.gojp/po“Cy_area/nO_Cp/
prevent/matenals.htmi

『情報iと越会の新たな簡越ど署える
ための教材』の紹介
https://w、ハ削 youtube com/play ist?list=

PLGpGsGZ31mbAOd2f-4u_Mx― BCn13GywDI

0文部科学省のYoutube公 式サイト

保護者の
かたヘ

親子で見てもらいたいサイトの紹介

保護著が子供のライフサイクルを見通して、その発達
蟄階にだじてインターネット莉掃を橿栃に書整する
こと(「ペアレンタリレコントロージレ」)ん哄栃です。
A齢では卓決が勢塾に娑なしてネットを利用でき
るよう|こ窺子の,レー)レづくりやペアレンタ)レコントロ
ール辱力  きれていま魂

保護者向け醤及善発リーフレット雲

https://wwW8,cao gojp/yOuth/kankyou/

internettuSettea¶ et.htmi

(親としての)

(制限)

●内閣府ホームページ

保護者の
かたヘ

『ペアレンタルコントロール」の活用

性被害に関して '脳んでいる、話を聞いてほしいときの相談窓口 〔民間団体〕

ONPO法人ぱっぷす 苗儡鶉 :24鐵当365まいつでも)

謎てオ050‐ 3177‐5432(匿之
｀
街) ■メールによる肩談メールアドレス

:paps@papsttp.Org

■サイトURL:https://wWW.paps」 p

因つたときの相談窓口 (行政機関 )

●ぴったり相談窓日を調題
ギ秩の騨 当馨に曽する稲歌態協業偽webサィト
httpg//vv― npa gotp/bureau/Sつ fetyttfe/syonen/annay ndex html

●嘗秦肩歌尊角言詣盆 #9110

024時間子供SOS舛ヤル君麗題
いじめで困ったり、自分や友達の安全に不安があったりしたら、すぐに電話を I

鰯
▲最寄りの警察本部の相談窓日につながります。

定10120‐0"78310健温浅業れ)

●性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター
(全国共通番号 )

(八 ―卜さん〕

●性犯罪被害相談電話盆 #8103
(はやくワンストツフ)

盆 #8891
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瓢 勝燿 醒 絢 助面0120-0-78310

児H虐待かもと思つたら

盗 189番
(児童相談所全国共通ダイヤル)

いつでも話 t聞 くよ

子どもの人権110番
画田0120‐ 007‐110
(通話料無料、法務局職員または

人権擁護委員による相談窓El)

な や み いおう

替都道府瞑警室本部に
よる少年相醸憲ロ

(右のQRコ ードから近くの
窓日を調べられます)

鰯

各教育委員会等によつて運営されている、全国共通のダイヤルです。

以下の相談ダイヤルも開設しております。状況に応じて活用してください。

無料になりました
経語料

内閣府 警察庁 法務省 文部科学省 厚生労働省



警察庁

文部科学省

こども家庭庁

SNS承 瑞 」

などと投稿し、応募した人に

「ングナル」や「テレグラム」

などのアプリで連絡し、

強盗などの凶悪な犯罪をさせ

る行為が横行しています。

大 金 :け,雰 i
身分証などの個人情報を

送ると、脅されるなど巧妙

な方法で、凶悪な犯罪に

加わることを断れない状況

にされます。

であっても、

このような犯罪に

加われば、必ず捕まります !!

厳しく処罰されます !!

「怪しい」「まずい」と思つたら、

すぐに周りの信頼できる大人や

警察に相談してくださしヽ

少年

ふ
～
ん

楽

に
稼
げ
そ
う
で

い
い
じ
ゃ
ん

や
り
た
く
な

い

で
も
断

っ
た
ら

家
族
に
危
険
が

ど
う
し
よ
う
Щ

えヽ

えヽ
ｐ
【

そ

ん

な

の

、
へ
Ｊ

，

たくさん稼げる !

簡単な仕事
☆初心者大歓迎背

0今後はシグナル、
テレグラムで連絡

いたします♪

0身分証明書の写真を
送つてください♪

警察が守ります H
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犯行を指示している人に住所や名前を知られていても、

警察はあなたやあなたの
~ふ
族を絶対に守ります H

犯罪に加わる前に、勇気を持つて周りの信頼できる大人や、近くの警察に相談してください。

「これは犯罪なの ?」 と悩んでいたら

警察相談専用電話

#9110
各都道府県警察本部

少年相談憲ロ


