
はじめ おわり 時間

8:00 8:10 10

8:15 8:20 5

8:20 8:35 15

8:40 9:25 45

9:35 10:20 45

10:20 10:40 20

10:40 11:25 45

11:35 12:20 45

準　備 12:20 12:35 15

給　食 12:35 1:00 25

片づけ・歯磨き 1:00 1:10 10

1:10 1:30 20

1:30 2:00 30

2:00 2:45 45

2:55 3:40 45

4校時のとき 1:30 1:40 10

5校時のとき 2:45 2:55 10

６校時のとき 3:40 3:50 10

４校時のとき

５校時のとき

６校時のとき 　

月（学級の日）・火（読み聞かせ）・水（朝会）・木（チャレンジ）

仲良し

5

6

帰りの会

最終下校時刻

1:55

3:10

4:05

2

休み時間

3

4

給食

清掃

 ☆日 課 表（月～木）☆
項目

自主活動

朝の会

チャレンジタイム

1



はじめ おわり 時間

8:00 8:10 10

8:15 8:20 5

8:25 9:10 45

9:20 10:05 45

10:05 10:15 10

10:15 11:00 45

11:10 11:55 45

準　備 11:55 12:10 15

給　食 12:10 12:35 25

片づけ・歯磨き 12:35 12:40 5

12:40 12:55 15

12:55 1:10 15

1:10 1:55 45

2:05 2:50 45

４校時のとき 12:55 1:05 10

５校時のとき 1:55 2:05 10

６校時のとき 2:50 3:00 10

４校時のとき

５校時のとき

６校時のとき 　

5

6

帰りの会

最終下校時間

1:20

2:20

3:15

休み時間

3

4

給食

簡易清掃

休み時間

☆特別日課(金曜日)☆

自主活動

朝の会

1

2


