
こ
　
ん
　
だ
　
て

1(水) 2(木)　 3(金)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ
ベーコン、たまご

ぎゅうにゅう、スキムミルク、ぶたにく
とりにく、チーズ、だいず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さんまいにく
ひじき、チキアギ、かつおぶし、さば
みそ、もずく

き こめ、だいず油、でんぷん
こむぎこ、だいず油、さとう、ショートニング
じゃがいも、とんし、でんぷん

こめ、だいず油、さとう
ノンエッグマヨネーズ

みどり
ピーマン、あかピーマン、きピーマン
たまねぎ、たけのこ、しめじ、きくらげ
コーン

しめじ、えのき、マッシュルーム、とまと
にんじん、たまねぎ、きゃべつ、セロリ
にんにく

にんじん、ごぼう、えのき、しいたけ、ねぎ
しょうが、シークヮーサー

こ
　
ん
　
だ
　
て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、だいず
ベーコン、チーズ

ぎゅうにゅう、とりにく、ボールてん
かつおぶし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、だいず
とうふ、みそ

ぎゅうにゅう、ふ、ぶたにく、マグロ、かつおぶし
とりにく、わかめ、うすあげ、みそ、にぼしだし
なっとう

ぎゅうにゅう、スキムミルク、とりにく、ベーコン
だいず、ぶたにく、ウインナー、とうにゅう
かんてん

き こめ、だいず油、さとう こめ、だいず油、べにいも、さとう
こめ、だいず油、さとう、でんぷん、ごま油
こむぎこ、とんし

こめ、だいず油、じゃがいも
こむぎこ、だいず油、さとう、ショートニング
じゃがいも、マーガリン（乳不使用）

みどり
たまねぎ、にんじん、あかピーマン、とまと
きピーマン、ちんげんさい、にんにく

こんにゃく、だいこん、にんじん、こまつな
しいたけ、レモン

へちま、にんじん、たまねぎ、ながねぎ
たけのこ、しょうが、にんにく

ゴーヤー、きゃべつ、にんじん、たまねぎ、にら
こまつな、ながねぎ

へちま、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム
とまと、ブロッコリー、きゃべつ、あおまめ
にんにく、シークヮーサー

こ
　
ん
　
だ
　
て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)　 17(金)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、ボールてん
かつおぶし、くろまめ、きなこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さんまいにく
こんぶ、チキアギ、かつおぶし
ぶたなかみ、にぼしだし

ぎゅうにゅう、スキムミルク、とりにく
ベーコン、しろいんげんまめ、ぶたにく

ぎゅうにゅう、あつあげ、ぶたにく、だいず
みそ、ちくわ、かつおぶし、にぼしだし

ぎゅうにゅう、とりにく、ベーコン、ぶたにく
ヨーグルト

き
こめ、だいず油、さとう、でんぷん
みずあめ、こくとう

こめ、くろまい、だいず油、さとう
こむぎこ、だいず油、さとう
ショートニング

こめ、だいず油、さとう
こむぎこ、だいず油、マーガリン（乳不使用）
さとう、みずあめ、でんぷん、ぱんこ、とんし
アーモンド

みどり
とうがん、にんじん、たまねぎ、こんにゃく
あおまめ

たけのこ、にんじん、しいたけ、こんにゃく
だいこん、しょうが

たまねぎ、にんじん、こまつな、しめじ
セロリ、きゃべつ、パセリ

たまねぎ、にんじん、たけのこ、ピーマン
とうがん、ちんげんさい、ながねぎ、みかん

たまねぎ、にんじん、しめじ、えのき
マッシュルーム、こまつな、かぼちゃ
にんにく

こ
　
ん
　
だ
　
て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、うすあげ、ちくわ
かつおぶし、ぶたにく、にぼしだし、みそ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、マグロ、とうふ
ぎゅうにゅう、とりにく、とりレバー
かつおぶし

き
こめ、だいず油、さとう、さつまいも
もちこ、みずあめ、でんぷん

こめ、だいず油、さとう、ぱんこ、こむぎこ
でんぷん

こめ、むぎ、だいず油、こむぎこ、じゃがいも
マーガリン（乳不使用）

みどり
ごぼう、にんじん、こんにゃく、しめじ
だいこん、たまねぎ、ながねぎ

きゃべつ、たまねぎ、こまつな、にんじん
ピーマン、しめじ、シークヮーサー、にんにく

にんじん、たまねぎ、ピーマン、プルーン
ゆず、ブロッコリー、カリフラワー、コーン
だいこん、にんにく

こ
　
ん
　
だ
　
て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、もずく、だいず
とりにく、かまぼこ、かつおぶし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、みそ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、チキアギ
かつおぶし、とりにく、とうふ、こんぶ
にぼしだし、みそ

ぎゅうにゅう、スキムミルク、ぶたにく
とりにく、だいず、ひよこまめ、ベーコン
あおえんどう、あかえんどう、チーズ

き こめ、だいず油、さとう
こめ、だいず油、ぱんこ、でんぷん、さとう
ごま油

こめ、だいず油、さとう
こむぎこ、だいず油、さとう、ショートニング
じゃがいも

みどり
たまねぎ、にんじん、ピーマン、たけのこ
コーン、パクチョイ、こまつな、にんにく
しょうが、フルーツシークヮーサー

へちま、たまねぎ、にんじん、しめじ
きくらげ、ヤングコーン、おうとう

ごぼう、にんじん、ピーマン、こんにゃく
しいたけ、とうがん、りんご

セロリ、たまねぎ、にんじん、とまと
きゃべつ、にんにく

 令和3年 
９月の予定献立表 

与那原町立学校給食センター 

TEL:098-945-3412     材料、その他の都合により献立を変更することがあります。  

学校給食費は、期限内に納めましょう。 

食品群 
赤の食品 

黄の食品 

緑の食品 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 

体の調子をととのえる 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ちんげんさい 

スープ 

かぼちゃ 

ひきにく 

フライ 

マーボー 

へちま 

あげどうふの 

みそあんかけ 

チキンカレー 
（むぎごはん） 

なかみじる 

ひじきのたきこみ 

ごはん 

オニオンスープ コッペパン 

ごはん 

ピーマンいため 

きゃべつ 

スープ 

さばの 

マヨみそ 

やき 

しゅうまい(2こ) 

タコライス 
（ごはん） 

とうがんの 

すましじる 

わかめの 

みそしる 

ごはん 
とうがんの 

そぼろに 

みそしる 

ごーやーいり 

ふーいりちー 

ぬんくーぐゎー 

ごはん 
きのこ 

スパゲティ 

クーブイリチー 

ごはん 

もずくどん 

（ごはん） 
とりじる 

へちまの 

ちゅうかに ごはん 

きんぴらごぼう 

ごはん 

とうふ 

ちゃんぷるー 

あおな 

スープ 

おうとう 

シークヮーサー 

ゼリー 

ハンバーグの 

きのこソースかけ 

ウムニー（県産紅芋） 

トーカチ 

スライス 

チーズ 

アーモンド 

（中のみ） 
ヨーグルト 

けんさんマグロの 

シークヮーサー 

しょうゆかけ 

おんサラダ 

たまごと 

コーンのスープ バーガーパン 

カップもずく 

まめのこくとうがらめ 

くろまい 

ごはん 

クリームペンネ 

とりとごぼういため 

十五夜 

なかよしパン 

へちまのとまとに 

とうにゅう 

シチュー 

スライスチーズ 

やさい 

スープ 

チリコンカン 

コッペパン 

ベビーチーズ 

沖縄終戦日 

じゅうごや 

だいふく 

なっとう 

れいとう 

みかん 

わふうドレッシング 

フルーツ 

シークヮーサー 

つがるりんご 




