
あか
ぎゅうにゅう,ベーコン,かまぼこ,おから,豆乳

き
スパゲティ（こむぎこ）,マッシュポテト,米粉,水あめ,だ
いず油,（乳不使用）マーガリン,さとう,でんぷん

みどり
たまねぎ,にんじん,たけのこ,ごぼう,あおまめ,う
め,りんご,みかん

キャベツ,えのき,こまつな,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,あかピーマン,コーン,にんにく,トマト

とうがん,にんじん,こんにゃく,ちんげんさい,
しょうが

き
こめ,おおむぎ,くり,だいず油,さとう こめ,だいず油 こめ,じゃがいも,くり,さつまいも,パン粉,こむぎ

こ,水あめ,ごま,だいず油,さとう,でんぷん

14(金)

こめ,はるさめ,でんぷん,さとう,ごま油,だいず油

みどり
にんじん,たまねぎ,ピーマン,にんにく,りんご,パ
イン,みかん,もも

しいたけ,コーン,にんじん,こまつな,たけのこ,ピーマ
ン,あかピーマン,にんにく,しょうが,いちご

こ

ん

だ

て

13(木)２学期始業式

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,かつおぶし,ぎゅ
うにく,スキムミルク,ゼラチン,かんてん

たまねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく,ブロッコ
リー,カリフラワー,しめじ,コーン,ぶどうみどり

だいこん,にんじん,しめじ,こんにゃく,長ねぎ,パ
パイヤ,キャベツ,にら,にんにく,シークヮーサー

だいこん,にんじん,しいたけ,ねぎ,シークヮー
サー

たまねぎ,にんじん,キャベツ,からしな,しょうが,
こんにゃく,しいたけ,カーブチー

たまねぎ,にんじん,はくさい,こまつな,しいたけ,
しめじ,長ねぎ,こんにゃく

き

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,あぶらあげ,にぼしだ
し,かつおぶし,ツナ,チキアギ,みそ

ぎゅうにゅう,とうふ,かつおぶし,にぼしだし,きびな
ご,さんまいにく,ツナ,だいず,みそ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かまぼこ,かつおぶし,に
ぼしだし,ツナ,チキアギ,とうふ,みそ

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,かつおぶし,きな
こ

あか
こめ,おおむぎ,こむぎこ,じゃがいも,もち米粉,水
あめ,だいず油,でんぷん,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,とりレバー,しろいんげ
んまめ,くろまめ,かんてん

ぎゅうにゅう,スキムミルク,きなこ,ベーコン,だ
いず,あおだいず,きんときまめ,たまご,チーズ

こむぎこ,ショートニング,アーモンド,こくとう,
さとう,オリーブ油,でんぷん,だいず油

たまねぎ,にんじん,なす,キャベツ,セロリ,トマト,
にんにく,ほうれんそう

7(金)１学期終業式

みどり

こめ,だいず油,さとう,でんぷん,とんし

ねぎ,こんにゃく,にんじん,キャベツ,しょうが

き

あか
ぎゅうにゅう,とうふ,かつおぶし,にぼしだし,さ
んまいにく,チキアギ,こんぶ,とりにく

ぎゅうにゅう,ぶたにく,さんまいにく,なると,さ
け,だいず,練乳,クリーム,スキムミルク

こむぎこ,パン粉,水あめ,だいず油,さとう,でんぷ
ん

にんにく,にんじん,たまねぎ,こまつな,はくさい,
長ねぎ,キャベツ

ぎゅうにゅう,とりにく,魚肉すりみ,とうふ,だい
ず,かつおぶし,ぶたにく,とりレバー,みそ

こめ,こむぎこ,はるさめ,だいず油,でんぷん,とん
し,ごま油,さとう

キャベツ,たまねぎ,にんじん,はくさい,ほうれんそう,しいたけ,

しょうが,たけのこ,コーン,きくらげ,にら,にんにく,オレンジ

ぎゅうにゅう,魚ソーメン,もずく,かつおぶし,に
ぼしだし,ぶたにく,だいず,あつあげ,みそ

こめ,だいず油,さとう

だいこん,にんじん,ねぎ,しょうが,たまねぎ,なす,
にら,しそ

こ

ん

だ

て

3(月)カジマヤー(10/2) 4(火) 5(水) 6(木)

与那原町立学校給食センター

TEL：098-945-3412

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

あか
ぎゅうにゅう,とりにく,だいず,うすあげ,チキア
ギ,さば,みそ

ぎゅうにゅう,ちくわ,とうふ,わかめ,かつおぶし,にぼしだ
し,あいびきにく,だいず,とりレバー,レンズまめ,チーズ

ぎゅうにゅう,とりにく,がんも,チキアギ,こんぶ,
かつおぶし,カエリ,ひじき

ぎゅうにゅう,スキムミルク,ベーコン,かつおぶし,とりに
く,だいず,あおだいず,きんときまめ,豆乳,かんてん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,うずら卵,いか

みどり
たまねぎ,にんじん,しめじ,えのき,マッシュルー
ム,こまつな,にんにく,かぼちゃ

こめ,パン粉,こむぎこ,バッター粉,だいず油,さと
う,でんぷん,ごま油

にんじん,キャベツ,だいこん,セロリ,トマト,たま
ねぎ,ブロッコリー,にんにく,いちご

たまねぎ,はくさい,にんじん,きくらげ,たけのこ,
ヤングコーン,こまつな,しょうが

こむぎこ,ショートニング,さとう,だいず油,でん
ぷん,じゃがいも,水あめ,もち粉

こ

ん

だ

て

31(月)東小６年欠食,ハロウィン

ぎゅうにゅう,スキムミルク,とりにく,ウイン
ナー

19(水)食育の日

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火)

あか

20(木) 21(金)

こむぎこ,さとう,ショートニング,じゃがいも,だ
いず油,水あめ,とんしき

こめ,だいず油,さとう こめ,さといも,だいず油,さとう,でんぷん こめ,だいず油 こめ,さつまいも,こくとう,だいず油,さとう

ごはん ゆしどうふ

クーブイリチー
キャベツつくね

あげパン
ミネストローネ

ほうれんそうオムレツ

チーズ
(中学校のみ)

しそごはん さかなそうめんじる

ナスのみそいため

ごはん

オレンジ

ワンタンスープ

マーボーはるさめ

にこみうどん
しゃけキャベツカツ

れいとうムース

むぎごはん

チキンカレー

フルーツみつまめ
ごはん ちゅうかスープ

チンジャオロース

ストロベリー
ヨーグルト

ごはん とんじる

パパイヤイリチー

シークヮーサーゼリー

けんちんじる

きびなごのシークヮーサーかけ

あぶらみそ

ごはん ごはん

カーブチー

やさいチャンプルー

イナムドゥチ

さつまいものきなこかけ

ごはん とりすき
コッペパン

ブロッコリーソテー

マスカットゼリー

チキン
クリームスープ

さばのうめみそやき

みかん

くりとだいずの
たきこみごはん

ごはん わかめスープ

タコライスミート

スライスチーズ

ごはん がんものにつけ

やきぐりコロッケ
てづくりふりかけ

なかよしパン
やさいスープ

チキンのトマトに

ふわっといちご

ごはん はっぽうさい

イカフライ

きのこスパゲティ
カボチャグラタン

チョコクレープ

令和4年

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

10月の予定献立表

（乳・卵・麦なし）

（乳・卵・麦なし）

（乳・卵・麦なし）

沖縄ポッカさんより「県産シークヮーサー果汁」の無償提供があり

ました♪ 今月は、きびなごのシークヮーサーかけで使用しています。

あきやすみ



ごはん

ゆしどうふ（麦・豆・サ）

クーブイリチー（豚・麦・豆）

キャベツつくね（鶏・豚）

ごはん

ワンタンスープ

（麦・豚・鶏・ご・豆）

マーボーはるさめ

　（豚・鶏・麦・ご・豆）

オレンジ（オ）

しそごはん

さかなそうめんじる（麦・豆・サ）

ナスのみそいため（麦・豚・豆）

あげパン（麦・乳・豆・アモ）

ミネストローネ（豚・鶏・豆）

ほうれんそうオムレツ（卵・豆）

チーズ【中学校のみ】（乳） ナチュラルチーズ

にこみうどん（麦・豚・鶏・豆）

しゃけキャベツカツ（麦・さ・豆）

れいとうムース（乳）

むぎごはん

チキンカレー

（麦・牛・鶏・豆）

フルーツみつまめ（豆・も）

ごはん

ちゅうかスープ（鶏・麦・豆）

チンジャオロース

（牛・麦・豆・ご）

ストロベリーヨーグルト（乳・ゼ）

ごはん

とんじる（豚・豆・サ）

パパイヤイリチー（麦・豆・豚）

シークヮーサーゼリー シークヮーサー さとう

ごはん

けんちんじる（麦・豆・サ）
きびなごのシークヮーサーかけ（麦・豆）

あぶらみそ（豚・豆）

ごはん

イナムドゥチ（豚・サ・豆）

やさいチャンプルー（麦・豆）

カーブチー

ごはん

とりすき（麦・鶏・豆）

さつまいものきなこかけ（豆）

コッペパン（麦・乳・豆）

チキンクリームスープ（麦・豚・鶏）

ブロッコリーソテー（豚・麦・豆）

マスカットゼリー

くりとだいずのたきこみごはん

（麦・豆・鶏）

さばのうめみそやき（サ・豆・り）

みかん みかん

ごはん

わかめスープ（麦・豆・サ）

タコライスミート（牛・豚・鶏・豆）

スライスチーズ（乳）

ごはん

がんものにつけ（麦・豆・鶏・ご）

やきぐりコロッケ（麦・豆）

てづくりふりかけ（麦・豆・ご）

なかよしパン（麦・乳・豆）

やさいスープ（豚・鶏）

チキンのトマトに（麦・鶏・豆）

ふわっといちご（豆・ゼ・り）

ごはん

はっぽうさい

（卵・麦・豆・豚・ご）

イカフライ（イ・麦・豆）

きのこスパゲティ（麦・豚・豆）

カボチャグラタン（豆）

チョコクレープ（豆）

ボールてん イトヨリだいすり身,エソすり身,すけそうダラすり身 とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,さとう,なたね油,食塩

ちくわ イトヨリだいすり身,エソすり身, とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,さとう,食塩,なたね油

※食物アレルギー等について、気になることがありましたら学校（担任または養護教諭）までご連絡下さい
※のり、カエリ、きびなご、カタクチイワシ、しらすは、えび・かにが混ざる漁法で捕獲されています。  
　（アーサ、もずくの養殖場には、ヨコエビ類が生息しています　※ヨコエビは、食物アレルギーの表示対象外です。)
※献立後に（　　）で記載している特定原材料等は下記のとおりです。

義務表示

（任意表示）
表示を推奨

えび（エ）　かに（か）　小麦（麦）　卵　乳　落花生[ピーナッツ]（ピ） そば（そ）

大豆（豆） 鶏肉（鶏） バナナ（バ） 豚肉（豚） まつたけ（ま） もも（も） やまいも（や） りんご（り） ゼラチン（ゼ） さば（サ） いくら（い）

アーモンド（アモ） あわび（あ） いか（イ） オレンジﾞ（オ） カシューナッツ（カ） キウイフルーツ（キ） 牛肉（牛） くるみ（く） ごま（ご） さけ（さ） 

備考

かまぼこ、魚ソーメン、なると

チキアギ

にぼしだし

イトヨリだいすり身,すけそうダラすり身

いわし,あじ,かつお,さば,こんぶ,しいたけ

イトヨリだいすり身,エソすり身,すけそうダラすり身,ごぼう

とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,さとう,食塩

とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,さとう,なたね油,食塩

ベーコン　ウインナー（乳・卵なし） ぶたにく さとう,食塩

テンメンジャン,ケチャップ,ポークブイヨン,でんぷんにら,しょうが,にんにく,カキエキス

与那原学校給食センター

調味料名

オレンジ

さんまいにく,チキアギ,かつおぶし,こんぶ,こんにゃく,にんじん 酒,みりん,しょうゆ,シママース,だいず油,さとう

日 曜日 こ　ん　だ　て

とうふ,かつおぶし,にぼしだし,ねぎ しょうゆ,シママース

2022年10月 詳　細　献　立　表

3 月
こめ

※きゅうしょくをたべるまえに、かならずおうちのかたとこんだてをかくにんしましょう。

食品・加工品名

4 火
こめ

キャベツ,とりにく,かつおぶし,しょうが でんぷん,とんし,さとう,食塩

ぶたにく,とりレバー,だいず,たまねぎ,にんじん,たけのこ,コーン,きくらげ,はるさめ だいず油,酒,オイスターソース,さとう,みそ,ごま油

こむぎこ,とりにく,キャベツ,魚肉すりみ,たまねぎ,とうふ,にんじん,はくさい,だいず ポークブイヨン,しょうゆ,シママース,こしょう

ほうれんそう,しいたけ,かつおぶし,しょうが,ホタテエキス でんぷん,とんし,さとう,食塩,植物油

たまご,ほうれんそう 植物油,食塩,でんぷん

ベーコン,たまねぎ,にんじん,なす,キャベツ,セロリ,だいず,あおだいず オリーブ油,チキンブイヨン,シママース,こしょう

きんときまめ,トマト,にんにく

魚ソーメン,もずく,だいこん,にんじん,ねぎ,かつおぶし,にぼしだし,しょうが シママース,しょうゆ

ぶたにく,だいず,たまねぎ,にんじん,なす,あつあげ,にら だいず油,みそ,テンメンジャン,酒,さとう,みりん,しょうゆ

こめ

みりん,オイスターソース,ごま油,でんぷん

ぶたにく,ツナ,パパイヤ,キャベツ,にんじん,チキアギ,にら,にんにく だいず油,しょうゆ,シママース

ぶたにく,とうふ,あぶらあげ,にぼしだし,かつおぶし,だいこん,にんじん みそ

しめじ,こんにゃく,長ねぎ

スキムミルク,いちご,全粉乳,ゼラチン,かんてん さとう

だいず油,ケチャップ,チリソース,ウスターソース

チリパウダー

ごぼう,うすあげ,チキアギ,あおまめ シママース

さば,うめ,りんご みそ,みりん,さとう,だいず油

こめ,おおむぎ,とりにく,だいず,くり,たまねぎ,にんじん,たけのこ だいず油,チキンブイヨン,しょうゆ,酒,みりん

ぶたにく,かまぼこ,こんにゃく,しいたけ,かつおぶし,にぼしだし みそ

かまぼこ,マッシュルーム,こまつな,にんにく

いか,パン粉,こむぎこ,バッター粉

（乳不使用）マーガリン,ガーリックパウダー

マッシュポテト,米粉,かぼちゃ,おから,豆乳,水あめ,たまねぎ

豆乳,米粉,水あめ,ココアパウダー さとう,植物油,でんぷん

ショートニング,さとう,食塩,でんぷん

豆乳,水あめ,だいず粉,もち粉,いちご,かんてん

スパゲティ（こむぎこ）,ベーコン,たまねぎ,にんじん,しめじ,えのき だいず油,しょうゆ,シママース,こしょう

25 火

26

14 金

17 月

18 火

19 水

20 木

21

水

5 水

6 木

7 金

13 木

24 月

金

とりにく,とうふ,はるさめ,しいたけ,コーン,にんじん,こまつな,かつおぶし

こむぎこ,とりにく,とりレバー,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,ピーマン

こめ,しそ 食塩,さとう

うどん(こむぎこ),ぶたにく,さんまいにく,なると,にんにく,にんじん 酒,しょうゆ,さとう,みりん,だいず油

こめ,おおむぎ

練乳,牛乳,水あめ,クリーム,スキムミルク 植物油,食塩

だいず油,カレーフレーク,カレールウ,カレー粉

しろいんげんまめ,にんにく,りんご ウスターソース,シママース,チキンブイヨン

たまねぎ,こまつな,はくさい,長ねぎ シママース,チキンブイヨン

さけ,キャベツ,たまねぎ,だいず,パン粉,こむぎこ,カツオエキス でんぷん,植物油,だいず油,食塩

チキンブイヨン,しょうゆ,シママース,でんぷん

こめ

もち米粉,パイン,みかん,もも,水あめ,かんてん,くろまめ でんぷん,さとう

こむぎこ,スキムミルク,きなこ,アーモンド,こくとう さとう,ショートニング,イースト,食塩,だいず油

ぎゅうにく,にんじん,たけのこ,ピーマン,あかピーマン,にんにく,しょうが,カキエキス 酒,しょうゆ,だいず油,さとう,シママース,トウバンジャン

さつまいも,きなこ,こくとう だいず油

とりにく,とうふ,こんにゃく,たまねぎ,にんじん,はくさい,こまつな だいず油,さとう,しょうゆ,みりん,酒,シママース

ツナ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,チキアギ,とうふ,からしな,しょうが だいず油,シママース,こしょう,しょうゆ

しいたけ,しめじ,長ねぎ,かつおぶし

こめ

カーブチー

さといも,とうふ,だいこん,にんじん,しいたけ,ねぎ,かつおぶし,にぼしだし しょうゆ,シママース

きびなご,シークヮーサー だいず油,しょうゆ,みりん,さとう,でんぷん

こめ

さんまいにく,ツナ,だいず,かつおぶし みそ,さとう,みりん

こめ

コーン,レンズまめ,にんにく,トマト

こむぎこ,とりにく,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,キャベツ,にんにく ホワイトルウ,シママース,白ワイン,チキンブイヨン,とんし

ウインナー,たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,カリフラワー,しめじ,コーン だいず油,しょうゆ,シママース,こしょう,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ

こむぎこ,スキムミルク さとう,ショートニング,イースト,食塩

だいず油,デミグラスソース,ケチャップ

とりにく,がんも,とうがん,にんじん,チキアギ,こんぶ,こんにゃく だいず油,さとう,しょうゆ,みりん,酒,シママース

ちんげんさい,しょうが,かつおぶし

カエリ,ひじき,かつおぶし,ごま だいず油,さとう,酢,しょうゆ

ちくわ,とうふ,わかめ,キャベツ,えのき,こまつな,かつおぶし,にぼしだし しょうゆ,シママース

あいびきにく,だいず,とりレバー,たまねぎ,にんじん,ピーマン,あかピーマン

じゃがいも,くり,さつまいも,パン粉,こむぎこ,水あめ 植物油,でんぷん,さとう,食塩

ナチュラルチーズ

こめ

27 木

28 金

31 月

ぶどう,水あめ さとう

だいず油,食塩,でんぷん

こめ

こむぎこ,スキムミルク さとう,ショートニング,イースト,食塩

たまねぎ,じゃがいも,ブロッコリー,にんにく

こめ

ぶたにく,たまねぎ,はくさい,にんじん,なると,きくらげ,カキエキス だいず油,しょうゆ,オイスターソース,ポークブイヨン

うずら卵,たけのこ,ヤングコーン,こまつな,しょうが さとう,ごま油,でんぷん

さとう,植物油,コーンスターチ,食塩,でんぷん

ウスターソース,シママース

ベーコン,にんじん,キャベツ,だいこん,かつおぶし チキンブイヨン,シママース,こしょう

とりにく,セロリ,トマト,だいず,あおだいず,きんときまめ,にんじん



 

 

秋
あ き

は、スポーツの秋
あ き

や読書
ど く し ょ

の秋
あ き

など、運動
う ん ど う

や勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。 また、おいし

い食
た

べ物
も の

が収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

でもあり、実
み の

りの秋
あ き

、食欲
しょくよく

の秋
あ き

という言葉
こ と ば

もあります。食事
し ょ く じ

をしっか

り食
た

べて、いろいろな秋
あ き

を楽
た の

しみましょう。 

  

＊10 月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。   

 令和４年 与那原町立学校給食センター 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にして 

きた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることが 

できる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、 

2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔと推
すい

計
けい

されています※１。 

これは、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

420万
まん

ｔ※２） 

の1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

め

る「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

                               ※１：農林水産省及び環境省「令和2年度推計」 

    ※２：国連WFPによる食料支援量 

                                           

買
か

い過
す

ぎない 作
つ く

り過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェックし、使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し、食
た

べ

切
き

れる分
ぶん

を調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

作
つく

った料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りま

しょう。 

 

 わたしたちの体
からだ

は、食
た

べたものから作
つ く

られています。また、生
い

きる

ためのエネルギーも食
た

べたものからとり入
い

れています。食
た

べものには、

いろいろな栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれ、それぞれ含
ふ く

まれる栄養素
え い よ う そ

の種類
し ゅ る い

や量
りょう

が異
こ と

なります。丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくるためにも、元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を送
お く

るためにも、

いろいろな種類
し ゅ る い

の食
た

べものを組
く

み合
あ

わせて、栄養
え い よ う

をバランスよくとれる

食事
し ょ く じ

をすることが大切
た い せ つ

です。 

食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのも

とになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

をつく

るもとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

をととのえるもとになる

食品
しょくひん

」の 3 つのグループにわける

ことができます。それぞれのグルー

プの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、

栄養
えいよう

のバランスが良
よ

くなります。 

・牛乳  （沖縄、一部九州） 

・お米  （沖縄、九州） 

・パン（小麦粉）（カナダ・アメリカ） 

・かつおだし（鹿児島） 

・煮干しだし（長崎） 

・豚肉  （スペイン、メキシコ） 

・鶏肉  （沖縄、ブラジル） 

・牛肉  （メキシコ、カナダ） 

・きびなご（国産） 

・さば  （ﾉﾙｳｪｰ、ｲｷﾞﾘｽ、ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ） 

・もずく （沖縄） 

・にんじん（北海道） 

・たまねぎ（北海道） 

・じゃがいも（北海道、九州） 

・キャベツ（群馬、九州） 

・白菜  （群馬、長野、九州） 

・大根  （北海道、九州、関東、青森） 

・ピーマン（沖縄、九州） 

・赤ピーマン（韓国、オランダ） 

・冬瓜  （沖縄、九州） 

・パパイヤ（沖縄） 

・なす  （沖縄、九州） 

・セロリ  （長野、アメリカ） 

・トマト  （沖縄、九州） 

・からしな （沖縄） 

・小松菜  （沖縄、一部中国） 

・ほうれん草（宮崎） 

・みかん  （熊本） 

・カーブチみかん（山原） 

・オレンジ （アメリカ、ｵｰｽﾄﾗﾘｱ） 

・ブロッコリー（エクアドル） 

・カリフラワー（エクアドル） 

・あお豆  （タイ） 

・ごぼう  （台湾） 

・えのき  （長崎、長野） 

・しめじ  （福岡） 

・ねぎ   （九州） 

・にら   （宮崎、高知） 

・長ねぎ  （北海道、九州） 

・マッシュルーム（オランダ） 

・さつまいも（九州） 

・こんぶ  （北海道） 


