
 

令和５年５月 17日 

保護者 各位 

与那原町立与那原東小学校 

校  長  仲村 保 

公印省略 

水 泳 指 導 に つ い て 

薄暑の候，保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて，本校では子どもたちの健康・安全に十分 配慮しながら水泳の指導を行ってまいります。 

水泳は運動量が大きいばかりではなく，慣れない水中での運動ですので身体の調子がよい状態でな

いと健康を害することもあります。 

そこで，下記のような方針で水泳指導を実施したいと思います。保護者の方には，水泳指導の行

われる日の朝に児童の健康状態をカードに記入していただき，万全を期したいと考えております。 

 尚，水泳指導に際し，担任に配慮してもらいたいこと等，下記の「水泳許可書」にご記入の上，

学級担任に提出してください。 

記 

 

１．次にあげる病気や異常のある子、朝食を食べなくてその日の体調がすぐれない子などは水泳を

許可することはできません。 

２．水泳の前には、身体を清潔にしておくこと。水泳着は原則としてプール用水着を着用する。 

  （水泳時に着替える。家から着てきてはいけません。） 

３．水泳のある日は、健康管理カードに必要事項を記入してください。 

＊ 下記の「水泳許可証」は、５月 22日（月曜日）までに担任に提出して下さい。 

 

きりとりせん 

「水泳許可書」（水泳指導についての留意事項） 

次のＡ～Ｃのうち，いずれかに○をつけてください。 

 Ａ 特に留意することはありません。 

Ｂ 期間中，水泳をさせないで下さい。（理由                   ） 

Ｃ 水泳指導に際し，次のことに留意してください。 

  （留意事項                                 ） 

年  組  児童名                   

 

保護者名                印 

①プールでうつりやすい病気 

  流行性角結膜炎（はやり目），急性出血性結膜炎（アポロ病） 

  咽頭結膜熱（プール熱），とびひ，水イボ 

②下記の病気等で医師から水泳を禁止されている人 

  中耳炎，心臓病，腎臓病，肝臓病，皮膚病，てんかん，その他 

③体調がすぐれない人，病後で身体が衰弱気味の人，その他化膿症のある人 


