
あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、さんま ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、とりにく、ベーコ

ン、スキムミルク、ショートニング

き
だいず油、じゃがいも、さとう、こめ、でんぷん だいず油、乳不使用マーガリン、じゃがいも　、こむ

ぎこ、とんし、さとう、こくとう

みどり
にんにく、たまねぎ　、にんじん　、ながねぎ、あお
豆、こんにゃく、かぼす、レモン

にんにく、たまねぎ　、コーン　、にんじん　、はくさい
、ピーマン　、あかピーマン　、ブロッコリー、カリフラ
ワー、あお豆、シークヮ－サー

しいたけ、こんにゃく、だいこん、にんじん　、たけの
こ

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、なかみ、とうふ、かつおぶ
し、ツナ、さんまいにく、にぼしだし、みそ

ぎゅうにゅう、ぼーるてん、ぶたにく、あつあげ、か
つおぶし、みそ

ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし、ツナ、さんまい
にく、みそ、こんぶ

ぎゅうにゅう、かまぼこ、かつおぶし、さんまいにく、
ぶたにく、まぐろ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、かつおぶし、チ
キアギ、さんまいにく、ぶたレバー、にぼしだし

みどり
こんにゃく、こまつな　、とうがん　、にんじん　、あお
豆、たまねぎ、キャベツ

角切大根、キャベツ　、とまと、にんじん　、ねぎ、
ピーマン　、レタス

しいたけ、ごぼう　、しょうが　、みかん、にんじん　、
ねぎ

マッシュルーム、にんにく、キャベツ　、たまねぎ　、
にんじん　、えのきたけ　、

だいず油、じゃがいも、こめ、こむぎこ、ショートニン
グ、さとう

だいず油、でんぷん、さとう、べにいも、こめ だいず油、ふ（こむぎこ）、こめ、さとう だいず油、むぎ、こめ、パン粉、でんぷん

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、とうふ、ちくわ、あおさ

だいず油、こめ

き
だいず油、うどん（こむぎこ）、とんし、さとう、でんぷ
ん

ぎゅうにゅう、すけそうだら、えそ、いとよりだい、ぶたにく、あ
つあげ、かつおぶし、かたくちいわし、だいず

ぎゅうにゅう、だいず、ひじき、かつおぶし、ツナ、チ
キアギ、さんまいにく、とりにく、たまご

ぎゅうにゅう、かまぼこ、こんぶ、かつおぶし、さば、
さんまいにく、ぶたにく

ぎゅうにゅう、ベーコン、チーズ、とりにく、スキムミ
ルク、ぶたにく、だいず

き
だいず油、でんぷん、こめ、コーンスターチ だいず油、でんぷん、こめ、さとう だいず油、さとう、むぎ、こめ こむぎこ　、乳不使用マーガリン、じゃがいも、ショー

トニング、でんぷん、マッシュポテト、とんし、さとう

あか

こ

ん

だ

て

13(金)

だいず油、じゃがいも　、でんぷん、さつまいも、こ
むぎこ、さとう、ショートニング、こめこ、

みどり
しいたけ、にんにく、セロリ　、たまねぎ　、にんじん
、ながねぎ、はくさい　、こまつな、しょうが

しいたけ、ごぼう　、こんにゃく　、しょうが　、だいこ
ん、にんじん　、ながねぎ、ピーマン

にんにく、たまねぎ　、にんじん　、ながねぎ、はくさ
い　、えのきたけ　、しめじ、こまつな、こんにゃく

マッシュルーム、にんにく、キャベツ　、セロリ　、た
まねぎ　、とまと、にんじん　、トマト、もも

こ

ん

だ

て

10(火) 11(水) 12(木)

ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし、チーズ、ベーコ
ン、だいず、スキムミルク、とうにゅうあか

だいず油、ごま油、ごま、こめ、もち、さつまいも、さ
とう

だいず油、さとう、こめ、こむぎこ、でんぷん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、かつおぶし、チキ
アギ、にぼしだし

き

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、あつあげ、かつお
ぶし、にぼしだし,とうにゅう,みそ

だいず油、じゃがいも　、さとう、こめ、こめこ、でん
ぷん

しいたけ、こんにゃく　、ごぼう　、角切大根、たまね
ぎ　、にんじん　、ながねぎ、きぬさや、いちご

こ

ん

だ

て

30(月) 31(火)

ぎゅうにゅう、かまぼこ、こんぶ、かつおぶし、ツナ、
さんまいにく、ぶたにく、にぼしだし、みそ

18(水)

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火)

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

みどり
しいたけ、こんにゃく　、にんにく、しょうが　、キャベ
ツ　、たまねぎ　、にら　、にんじん

こんにゃく　、角切大根、だいこん、にんじん　、レモ
ン　　、こまつな

キャベツ　、だいこん、たまねぎ　、とうがん　、にら
、にんじん　、しそ、レモン、さくらんぼ

しいたけ、ごぼう　、にんじん　、ねぎ、よもぎ　、た
んかん

にんにく、しょうが　、角切大根、だいこん、たまねぎ
、にら　、にんじん　、こまつな

き だいず油、さとう、こめ

19(木) 20(金)

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子を整える

食品群
赤の食品
黄の食品
緑の食品

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし、なると、とりレ
バー、スキムミルク、とりにく

6(金)

みどり

ごはん じゃがいものみそしる

ちくぜんに
いちごのスティックケーキ

カレーうどん

ヨーグルト

メンチカツ
ごはん おぞうに

きんぴらごぼう

さつまポテト

ごはん

ちくわのいそべあげ

ぎゅうすきやき

コッペパン

やさいスープ

チキンのトマトに

ベビーチーズ

★もものタルト

ごはん とうがんのそぼろに

やさいいりかまぼこ

ごまなしミニフィッシュ

ごはん レタスとたまごスープ

ひじきいため

なっとう

クファジューシー
さばのてりやき

★みかん

バーガーパン

キャベツのクリームに

ハンバーグのソースかけ

スライスチーズ

ごはん
★イナムドゥチ

だいこんいりちー

ごはん

なかみじる

タマナーチャンプルー

あぶらみそ ごはん
デークニンブシー

ウムニー

とりじる

ふーいりちー

さくらゼリー

しそごはん フーチバージューシー

たんかん

マグロフライ
ごはん チムシンジ

ぬんくーぐゎー

★ちんすこう

ごはん ★にくじゃが

さんまかぼすレモンに

こくとうパン
はくさいのクリームに

やさいソテー

★シークヮーサーソルベ

ＴＥＬ： ０９８－９４５ー３４１２
与那原町立学校給食センター

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

1月の予定献立表
令和 5年

ざんりょうちょうさ ざんりょうちょうさ ざんりょうちょうさ ざんりょうちょうさ ざんりょうちょうさ

学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間学校給食週間

楽しい冬休みを過ごせましたか？いよいよ学年最後の２学期後半

が始まります。新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症

を防ぐには、きちんと手を洗うこと、食事をしっかり食べること、

ストレスや疲れをためないことが重要です。引き続き、一人ひとり

が感染しないよう予防をしましょう。さて、年末年始は生活習慣が

乱れやすく、食べ過ぎや運動不足などで太りやすい時期です。規則

正しい食生活を心がけるとともに意識して体を動かして“正月太

り”を解消しましょう。学校給食においても、より一層、安心安全

でおいしい給食を提供できるように取り組んでいきたいと思います。

本年度も職員一同よろしくお願い致します。

調味料を使い

過ぎない

腹八分目を

心がける

主食とおかずをバラ

ンスよく食べる
よくかんで

味わって食べる

成人の日

明治22(1889)年に始まった学校給食は、戦争に

より一時中断しましたが、アメリカのＬＡＲＡ(アジ

ア救済公認団体)等の物資援助を受けて再開されまし

た。昭和21(1946)年12月24日に給食用物資の贈

呈式が行われ、この日を「学校給食感謝の日」と定

め、その後、給食の意義や役割についての理解や関

心を深める週間として、冬休みに重ならい1月24日

から30日が「全国学校給食週間」になりました。給

食センターでは、沖縄の郷土料理を取り入れていま

す。



ごはん

じゃがいものみそしる（豚・サ・豆）

ちくぜんに（鶏・豆・麦）

いちごのスティックケーキ(豆）

カレーうどん(麦・豚・鶏・豆）

ヨーグルト（乳・ゼ）

メンチカツ（豆・鶏・豚）

ごはん

おぞうに（鶏・サ・麦・豆）

きんぴらごぼう（豚・ご・豆・麦）

さつまポテト

ごはん

ぎゅうすきやき（牛・豆・麦）

ちくわのいそべあげ（麦・豆）

コッペパン（乳・麦・豆）

やさいスープ（豚・鶏）

チキンのトマトに（鶏・豆・麦）

ベビーチーズ（乳）

もものタルト（豆・も）

ごはん

とうがんのそぼろに（豚・豆・麦）

やさいいりかまぼこ

ごまなしミニフィッシュ

ごはん

レタスとたまごスープ（鶏・卵）

ひじきいため（豚・豆・麦）

なっとう（豆・麦）

クファジューシー（豚・豆・麦）

さばのてりやき（サ・豆・麦）

みかん

バーガーパン（乳・麦・豆）

キャベツのクリームに（鶏・豚・麦・豆）

ハンバーグのソースかけ（豆・鶏・豚・麦）

スライスチーズ（乳）

ごはん

イナムドゥチ（豚・サ・豆）

だいこんいりちー（豆・麦・豚）

ごはん

なかみじる（豚・サ・豆・麦）

タマナーチャンプルー（豚・豆・麦）

あぶらみそ（豆）

ごはん

デークニンブシー（豚・豆・麦）

ウムニー

しそごはん

とりじる（鶏・豆）

ふーいりちー（豚・麦・豆）

さくらゼリー

フーチバージューシー（豚・麦・豆）

マグロフライ（麦・豆）

たんかん

ごはん

チムシンジ（豚・サ・麦・豆）

ぬんくーぐゎー（豚・豆・麦）

ちんすこう（麦・豚・豆）

ごはん

にくじゃが（豚・麦・豆）

さんまかぼすレモンに（麦・豆）

こくとうパン（乳・麦・豆）

はくさいのクリームに（鶏・豚・麦・豆）

やさいソテー（鶏・豚・豆）

シークヮ－サーソルベ

※食物アレルギー等について、気になることがありましたら学校（担任または養護教諭）までご連絡下さい
※献立後に（　　）で記載している特定原材料等は下記のとおりです。

シークヮーサー

スキムミルク,こむぎこ 食塩,ショートニング,とうみつ,さとう,こくとう,イースト

こめ

さとう,しょうゆ,みりん,でんぷん,食塩

ぶたレバー,ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,じゃがいも,にんじん,たまねぎ,にら,にんにく,しょうが 酒,しょうゆ,シママース

30 月

31 火

さんまいにく,チキアギ,あつあげ,だいこん,にんじん,こまつな,角切大根 しょうゆ,シママース,だいず油

さとう,水あめ

ぶたにく,あつあげ,ぼーるてん,かつおぶし,だいこん,にんじん,こんにゃく,こまつな,角切大根 みりん,酒,みそ,だいず油,さとう

べにいも,レモン シママース,さとう,でんぷん

とりにく,ベーコン,しろいんげんまめ,じゃがいも,こむぎこ,たまねぎ,にんじん,はくさい,あお豆,にんにく 白ワイン,シママース,チキンブイヨン,だいず油,乳不使用マーガリン

ブロッコリー,カリフラワー,あかピーマン,コーン,ピーマン,ウインナー（とりにく,とんし） シママース,こしょう,だいず油

ぶたにく,じゃがいも,にんじん,たまねぎ,ながねぎ,あお豆,にんにく,こんにゃく 酒,みりん,シママース,しょうゆ,さとう,だいず油

さんま,かぼす,レモン

25 水

火

26 木

27

こめ

ツナ,かつお節,にら みりん,さとう,みそ

まぐろ,パン粉（こむぎこ,だいず） だいず油,食塩,でんぷん

たんかん

こむぎこ さとう,ラード,ショートニング,食塩

ぶたにく,さんまいにく,かまぼこ,かつおぶし,こめ,むぎ,よもぎ,しいたけ,にんじん,ごぼう,ねぎ 酒,しょうゆ,みりん,シママース,だいず油

こめ

ぎゅうにく,とうふ,にんじん,たまねぎ,はくさい,こまつな,ながねぎ,えのきたけ,しめじ,にんにく,こんにゃく 酒,しょうゆ,みりん,シママース,だいず油,さとう

ちくわ（たら、ぐち）,こむぎこ,あおさ

ツナ,さんまいにく,こんぶ,かつおぶし,にんじん,だいこん,たけのこ みりん,しょうゆ,だいず油

さんまいにく,とうふ、にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん シママース,しょうゆ,だいず油

こめ

なかみ,ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,しいたけ,こんにゃく,しょうが 酒,しょうゆ,シママース

ぶたにく,かまぼこ,かつおぶし,にぼしだし,こんにゃく,しいたけ みそ

とりにく,ベーコン,じゃがいも,こむぎこ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく シママース,白ワイン,チキンブイヨン,乳不使用マーガリン

とりにく,ぶたにく,だいず,マッシュポテト,たまねぎ,えのきたけ,マッシュルーム ケチャップ,食塩,デミグラスソース,ウスターソース,植物油,さとう,
でんぷん,とんし

こめ

チーズ

ひじき,さんまいにく,ツナ,チキアギ、にんじん,キャベツ,ピーマン,角切大根 しょうゆ,みりん,シママース,だいず油

13 金

16 月

とりにく,たまご,かつおぶし,レタス,トマト,にんじん,ねぎ

ぶたにく,だいず,あつあげ,かつおぶし,とうがん,こんにゃく,にんじん,こまつな,あお豆

こしょう,シママース,でんぷん

こめ

かたくちいわし 食塩,さとう,でんぷん

酒,みりん,しょうゆ,シママース,でんぷん,だいず油

すけそうだらすりみ,えそすりみ,いとよりだいすりみ,にんじん,たまねぎ,キャベツ 食塩,さとう,コーンスターチ,でんぷん,なたね油

ベーコン,かつおぶし,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,キャベツ チキンブイヨン,シママースでんぷん

とりにく,だいず,さつまいも,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,セロリ,トマト,にんにく デミグラスソース,ケチャップ,ウスターソース,シママース,こしょう,だいず油

17 火

スキムミルク,こむぎこ 食塩,さとう,ショートニング,イースト

こめ

18 水

19 木

20 金

23 月

24

金

とりにく,こんぶ,かつおぶし,にんじん,だいこん,とうがん みそ

さんまいにく,ツナ,ふ（こむぎこ）,にんじん,たまねぎ,キャベツ,にら シママース,しょうゆ,こしょう,だいず油

こめ,しそ 食塩,さとう

レモン,さくらんぼ さとう,水あめ

チーズ

もも,とうにゅう,こめこ みずあめ,さとう,植物油,ショートニング,でんぷん

スキムミルク,こむぎこ 食塩,ショートニング,さとう,イースト

ぶたにく,さんまいにく,かまぼこ,こんぶ,かつおぶし,こめ,むぎ,ごぼう,しいたけ,にんじん,ねぎ 酒,しょうゆ,みりん,シママース,だいず油

だいず さとう,しょうゆ,食塩,みりん,酢,カツオエキス,酒

さば,しょうが しょうゆ,みりん,酒,さとう

みかん

だいず油,でんぷん,食塩,さとう,植物油

10 火

しょうゆ,シママース

ぶたにく,チキアギ,かつおぶし,ごま,ごぼう,にんじん,こんにゃく,ピーマン みりん,しょうゆ,だいず油,ごま油

ぶたにく,とりレバー,なると,かつおぶし,うどん(こむぎこ）,セロリ,たまねぎ,にんじん,しいたけ,はくさ
い,こまつな,ながねぎ,にんにく

カレーフレーク,ケチャップ,だいず油

とうにゅう,こめこ,いちご,でんぷん さとう,植物油

スキムミルク,全粉乳,ゼラチン,かんてん さとう

鶏肉,たまねぎ,とんし,ぶたにく,しょうが,にんにく だいず油,食塩,さとう,小麦不使用しょうゆ,でんぷん,植物油

こめ

11 水

さつまいも さとう,植物油,みりん,水あめ,食塩

とりにく,にぼしだし,かつおぶし,もち,にんじん,だいこん,しいたけ,ながねぎ,しょうが

こめ

12 木

与那原学校給食センター

調味料名

とりにく,あつあげ,かつおぶし,にんじん,ごぼう,角切大根,しいたけ,こんにゃく,きぬさや みりん,しょうゆ,シママース,さとう,だいず油

日 曜日 こ　ん　だ　て

ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,ながねぎ みそ

2023年1月 詳　細　献　立　表

6 金
こめ

※きゅうしょくをたべるまえに、かならずおうちのかたとこんだてをかくにんしましょう。

食品・加工品名

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、食塩

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

さとう

義務表示

（任意表示）
表示を推奨

えび（エ）　かに（か）　小麦（麦）　卵　乳　落花生[ピーナッツ]（ピ）

鶏肉（鶏）　バナナ（バ）　豚肉（豚）　まつたけ（ま）　もも（も）　やまいも（や）　りんご（り）　ゼラチン（ゼ）　さば（サ）　いくら（い）
アーモンド（アモ）　あわび（あ）　いか（イ）　オレンジﾞ（オ）　カシューナッツ（カ）　キウイフルーツ（キ）　牛肉（牛）　くるみ（く）　ごま（ご）　さけ（さ）　大豆（豆）　

備考

かまぼこ　なると　さかなソーメン

ぼーるてん

チキアギ

ちくわ

ベーコン/ウインナー（乳・卵なし）

イトヨリだいすり身、すけそうダラすり身　

イトヨリだいすり身、エソすり身、すけそうダラすり身　

イトヨリだいすり身、エソすり身、すけそうダラすり身、ごぼう　

イトヨリだいすり身、エソすり身　

ぶたにく

煮干しだし いわし、あじ、かつお、さば、こんぶ、しいたけ



 

 

令和 5 年 1 月 

与那原町立学校給食センター 

＊1 月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。   

・赤ピーマン（ﾆｭｰｶﾚﾄﾞﾆｱ、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 

・黄ピーマン（ﾆｭｰｶﾚﾄﾞﾆｱ、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 

・冬瓜  （沖縄 九州） 

・にら（沖縄、宮崎、鹿児島） 

・ねぎ （佐賀、福岡、鹿児島） 

・長ねぎ（北海道 鹿児島、大分） 

・セロリ（沖縄 九州） 

・小松菜 （沖縄） 

・レタス （沖縄 九州） 

・よもぎ （沖縄） 

・しめじ  （福岡） 

・えのき  （長崎、長野） 

・べにいも（沖縄） 

・ごぼう（台湾） 

・あお豆  （タイ） 

・もずく  （沖縄） 

・マッシュルーム（オランダ） 

・あまさん（沖縄） 

・みかん（熊本） 

・さつまいも（九州） 

・たんかん （沖縄） 

・牛乳  （沖縄 熊本） 

・お米  （福岡） 

・小麦粉 （カナダ アメリカ） 

・豚肉  （沖縄） 

・三枚肉 （スペイン） 

・豚レバー （国産） 

・鶏肉   （国産 ブラジル） 

・牛肉  （カナダ） 

・さば  （ノルウェー） 

・マグロ （沖縄） 

・にんじん（北海道 九州） 

・たまねぎ（北海道） 

・じゃがいも（長崎 北海道 九州） 

・キャベツ（沖縄 九州） 

・トマト （九州 沖縄） 

・白菜  （九州） 

・大根  （九州 関東） 

・ピーマン（熊本 鹿児島 大分 沖縄） 

・レタス  （沖縄 九州） 

・絹さや（グアテマラ） 

・ブロッコリー（エクアドル） 

・カリフラワー（エクアドル） 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あらた

たに2学
がっ

期
き

後半
こうはん

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてし

まった人
ひと

はいませんか？ 寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはん

を食
た

べて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

、

地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための

教
きょう

材
ざい

となるものです。このように、現
げん

在
ざい

ではさまざまな教
きょう

育
いく

的
てき

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

される学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ですが、

もともとは、おなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学
がっ

校
こう

で昼
ひる

ごはんを提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりでした。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

がたどった歩
あゆ

みを見
み

てみましょう。 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、1889（明
めい

治
じ

22）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

・鶴
つる

岡
おか

市
し

）に

ある大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

に建
た

てられた私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まったとされています。大
だい

督
とく

寺
じ

のお坊
ぼう

さ

んが家
いえ

々
いえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいた米
こめ

や野
や

菜
さい

、お金
かね

を使
つか

って、貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもたちに食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

しました。その後
ご

、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

を改
かい

善
ぜん

するための方
ほう

法
ほう

として国
くに

から奨
しょう

励
れい

さ

れ、各
かく

地
ち

へ広
ひろ

まっていきましたが、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

の影
えい

響
きょう

で実
じっ

施
し

できなくなってしまいました。 

戦
せん

争
そう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

が心
しん

配
ぱい

されたことから、1946（昭
しょう

和
わ

21）

年
ねん

に、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

け、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。当
とう

初
しょ

は給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われた 12月
がつ

24日
か

を

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、1950（昭
しょう

和
わ

25）年
ねん

度
ど

からは冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならな

い１月
がつ

24日
か

～30日
にち

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

昭

しょう

和

わ

25年

ねん

に、 

アメリカから寄

き

贈

ぞう

 

された小

こ

麦

むぎ

粉

こ

でパンが 

作

つく

られ、「パン・ミルク・

おかず」の完

かん

全

ぜん

 

給

きゅう

食

しょく

が始

はじ

まりました。 

1954（昭
しょう

和
わ

29）年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が公
こう

布
ふ

・施
し

行
こう

され、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

として実
じっ

施
し

され

ることになりました。それから、時
じ

代
だい

の移
うつ

り変
か

わりとともに、子
こ

どもたちの食
しょく

生
せい

活
かつ

を取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

は大
おお

きく変
へん

化
か

し、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

も変
か

わっていきました。 

昭

しょう

和

わ

30年

ねん

代

だい

後

こう

半

はん

には脱

だっ

脂

し

 

粉

ふん

乳

にゅう

のミルクが 牛

ぎゅう

乳

にゅう

へと切

き

り替

か

わり、

コッペパン以

い

外

がい

のパンやソフトめん 

など、主

しゅ

食

しょく

の種

しゅ

類

るい

が増

ふ

えていきました。

米

べい

飯

はん

が正

せい

式

しき

に導

どう

入

にゅう

されたのは 

昭

しょう

和

わ

51年

ねん

のことです。 


