
にんにく、ごぼう　、いんげん、こまつな、たまねぎ、
にんじん、ねぎ

あか
ぎゅうにゅう、あつあげ、ぶたにく、チキアギ、ほき、
だいず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぎゅうにく、とりにく、かつお
ぶし、にぼしだし、だいず

ぎゅうにゅう、かまぼこ、とうふ、かつおぶし、ツナ、
チキアギ、さんまいにく、にぼしだし、とりにく、とう
にゅう

みどり
こまつな　、だいこん、にんじん　、ながねぎ、ブロッ
コリー、カリフラワー、たまねぎ、りんご、しょうが、
にんにく、パプリカ、ピクルス、プルーン、アセロラ

しいたけ、にんにく、しょうが　、たまねぎ　、なす　、
にんじん　、ねぎ、ピーマン　、レタス、えのきたけ、
たけのこ、いちご

しいたけ、マッシュルーム、こまつな、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、しめじ、コーン、キャベツ、ほうれ
んそう

にんにく、キャベツ　、たまねぎ　、にんじん　、ピー
マン　、トマト、ブロッコリー

だいず油、さといも、こめ、水あめ、さとう だいず油、さとう、こむぎこ、こめこ、でんぷん

ぎゅうにゅう、とりにく、チーズ、かつおぶし、ベーコ
ン、きなこ、スキムミルク、とうにゅう、だいず

だいず油、じゃがいも、こめ、もちこ、さとう、でんぷ
ん

き
だいず油、乳不使用マーガリン、じゃがいも、こむぎ
こ、むぎ、こめ、パン粉、でんぷん、さとう

だいず油、さとう、むぎ、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし、にぼしだし、み
そ、とりにく、とうにゅう

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、かつおぶし、とりにく、にぼ
しだし、たまご、とうにゅう、だいず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チキアギ、さんまいにく、だ
いず、スキムミルク、全紛乳、ゼラチン、かんてん

ぎゅうにゅう、ベーコン、ぶたにく、チーズ、とりにく、
だいず、スキムミルク、ウインナー

き
じゃがいも　、アセロラ、こめ、パン粉、さとう、水あ
め、でんぷん、植物油脂

だいず油、でんぷん、さとう、こめ、こめこ、水あめ こむぎ、だいず油、オリーブ油、パン粉、でんぷん、
さとう

こむぎこ、だいず油、乳不使用マーガリン、じゃがい
も、さとう、さつまいも

あか

こ

ん

だ

て

10(金)

だいず油、こめ、さとう

みどり
にんにく、たまねぎ　、にんじん　、ピーマン　、チャ
ツネ、プルーン、いちご

しいたけ、ごぼう　、しょうが　、にんじん　、ねぎ、い
ちご、シークヮ－サー、パイン、ぶどう

にんにく、たまねぎ　、にんじん　、ながねぎ、はくさ
い　、ほうれんそう　、あお豆、こんにゃく、しょうが、
りんご

キャベツ　、ズッキーニ、セロリ　、たまねぎ　、にん
じん、トマト、いちご、にんにく、しょうが

しいたけ、こんにゃく、しょうが、いんげん、キャベ
ツ、こまつな、にんじん、いちご

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

ぎゅうにゅう、なかみ、ぶたにく、とうふ、かつおぶ
し、チキアギ、さんまいにく、にぼしだし、とうにゅう、
ゼラチン

あか
だいず油、さとう、こめ、水あめ、でんぷん だいず油、じゃがいも　、でんぷん、さとう、こくとう、

アーモンド、こむぎこ、こめこ

ぎゅうにゅう、いわし、とうふ、ぶたにく

き

あか
ぎゅうにゅう、かつおぶし、かまぼこ、ぶたにく、にぼ
しだし、みそ、あぶらあげ、まぐろ、だいず、のり

だいず油、じゃがいも　、もちこ、こめ、こむぎこ、パ
ン粉、さとう、でんぷん

こんにゃく　、こまつな　、だいこん、にんじん、たけ
のこ、れんこん、かんぴょう、しいたけ、よもぎ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、だいず

だいず油、でんぷん、ごま油、こめ、べにいも、マッ
シュポテト、さとう

しいたけ、にんにく、しょうが　、たまねぎ　、にら　、
にんじん　、たけのこ

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、かつおぶし、さんまいにく、
にぼしだし、みそ、チーズ

15(水)

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火)

ぎゅうにゅう、スライスチーズ、ぶたにく、とうふ、か
つおぶし、ちくわ、とりにく、わかめ、だいず

だいず油、こめ

にんにく、キャベツ　、こまつな　、たまねぎ　、コー
ン　、にんじん　、ねぎ、ピーマン　、あかピーマン
、いよかん　、えのきたけ

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

みどり
しいたけ、こまつな　、だいこん、にんじん　、たけの
こ、きぬさや、ピクルス、たまねぎ、レモン果汁、赤
ピーマン、りんご、洋梨

マッシュルーム、にんにく、しょうが、セロリ、だいこ
ん、たまねぎ、コーン、にんじん、ながねぎ、ピーマ
ン、トマト、すだち

しょうが、キャベツ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、ピー
マン、にんにく、いちご,レモン果汁

き
だいず油、さとう、こめ、パン粉、こむぎこ、でんぷん

16(木) 17(金)

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子を整える

食品群
赤の食品
黄の食品
緑の食品

1(水) 2(木)

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず、とうにゅ
う、ゼラチン

ぎゅうにゅう、かまぼこ、こんぶ、かつおぶし、さば、
さんまいにく、ぶたにく、もずく

3(金)

みどり

ごはん

いもくじてんぷら

なめらかプリン

マーボーとうふ ごはん

タコライス
わかめスープ

スライスチーズ

いよかん

ちらしずし さつまじる

セルフてまきずし
やきのり、マグロカツ、かまぼこ

ひしもち

むぎごはん
トンカツ

わぎゅうカレー

いちごのデザート

クファジューシー

カップもずく

さばのてりやき

フルーツもり

ごはん ぶたにくとしらたきいため

りんごゼリー

いわしのしょうがに

おいわいケーキ

やさいスープ

あげパン

ケチャップあじにくだんご

（小1コ、中2コ）

かたぬきチーズ

ごはん

やさいチャンプルー

なかみじる

いちごムース

ごはん

サウザンドレッシング

おんやさいサラダ

チキンてりやきパティ
じゃがいものみそしる

アセロラミルク

ごはん

いちごカップケーキ

かきたまじる

ぎゅうにくとピーマンいため

わふうスパゲティ

ヨーグルト

キャベツのメンチカツ

コッペパン

ウインナーのポーク

ビーンズかけ

ステックチーズ

キャベツのクリームに

さつまポテト

ごはん

ごぼうとぎゅうにくいため

しまにんじん

いりみそしる

チーズだいふく

ごはん

ほきフライ

だいこんいため

タルタルソース

ようなしコンポート

ごはん
ドライカレー

すだちゼリー

とりにくとだいこ

んのすましじる
おきなわそば
（さんまいにく・かまぼこ・めん・スープ）

たまなーちゃんぷるー

いちごクレープ

からあげ2コ

令和5年

3月の予定献立表
材料、その他の都合により献立を変更することがあります.

与那原町立学校給食センター

ＴＥＬ：098－945－3412

ひな祭り献立

与中欠食与中3年欠食与中3年欠食

与中3年欠食 与中3年欠食与中3年欠食 与中3年欠食 与中3年欠食

与中3年欠食 与中3年欠食 小学校・中3年欠食

23(水)沖縄そばの配膳の

仕方についての確認です。

①汁椀に開封した麺を

入れます。

②①にそばだし汁を入れ

ます。(だし汁は高温な

なので配膳する時は注意

して下さい)

③②の上に、トッピング

の味付け三枚肉、かまぼ

こをのせます。



ごはん

マーボーどうふ（豚・豆・麦・鶏・ご）

いもくじてんぷら（豆）

なめらかプリン（豆）

ごはん

タコライス（豚・鶏・豆）

わかめスープ（豆・麦）

スライスチーズ（乳）

いよかん

ちらしずし（麦・豆・鶏）

セルフ　　　　　　　マグロカツ（麦・豆） まぐろ,こむぎこ,パン粉,だいず

てまきずし　　　　 かまぼこ

　　　　　　　　　　　やきのり のり

さつまじる（豚・豆・サ）

ひしもち（豆）

むぎごはん

わぎゅうカレー（牛・麦・豆・り・鶏・ゼ）

トンカツ(豚・豆・麦）

いちごのデザート（豆・ゼ）

クファジューシー（豚・豆・麦）

さばのてりやき（サ・豆・麦）

カップもずく（麦・豆・エ・か）

フルーツもり

ごはん

ぶたにくとしらたきいため（豚・豆・麦）

いわしのしょうがに（麦・豆）

りんごゼリー（り）

あげパン（乳・麦・豆・アモ）

やさいスープ（鶏・豚）

ケチャップあじにくだんご（豆・鶏・豚）

かたぬきチーズ（乳）

おいわいケーキ（豆）

ごはん

なかみじる（豚・サ・豆・麦）

やさいチャンプルー（豚・豆・麦）

いちごムース（豆・ゼ）

ごはん

じゃがいものみそしる（豚・サ・豆）

チキンてりやきパティ（鶏・豆・り・麦）

おんやさいサラダ

サウザンドレッシング

アセロラミルク（豆・り）

ごはん

かきたまじる（卵・鶏・サ・麦・豆）

ぎゅうにくとピーマンいため（牛・麦・豆）

いちごカップケーキ（豆）

わふうスパゲティ（豚・麦・豆）

キャベツのメンチカツ（豚・豆・麦）

ヨーグルト（乳・ゼ）

コッペパン（乳・麦・豆）

キャベツのクリームに（鶏・豚・麦・豆）

ウインナーのポークビーンズかけ（豚・豆）

ステックチーズ（乳）

さつまポテト

ごはん

しまにんじんいりみそしる（豚・サ・豆）

ごぼうとぎゅうにくいため（牛・豆・麦）

チーズだいふく（乳・豆）

ごはん

だいこんいため（豚・豆・麦）

ほきフライ（麦・豆）

タルタルソース（豆・り）

ようなしコンポート

ごはん

ドライカレー（豚・牛・豆・麦）
とりにくとだいこんのすましじる（鶏・サ・麦・豆）

すだちゼリー

おきなわそば（麦）
おきなわそばスープ（サ・豚・鶏・豆・麦）

さんまいにく（豚・麦・豆）

かまぼこ イトヨリダイ,スケソウダラ

たまなーちゃんぷるー(豆・麦）

からあげ（鶏・豆・麦）

いちごクレープ（豆）

※食物アレルギー等について、気になることがありましたら学校（担任または養護教諭）までご連絡下さい
※献立後に（　　）で記載している特定原材料等は下記のとおりです。

とんし,さとう,食塩,なたね油,ｹﾁｬｯﾌ,ﾟ酢,小麦不使用しょうゆ,植物油

でんぷん,しょうゆ,酒,食塩,だいず油,パーム油,とりガラ

かつおぶし,にぼしだし,ねぎ,しょうが ポークブイヨン,チキンブイヨン,シママース,しょうゆ,食塩

ツナ,とうふ,チキアギ,しょうが,たまねぎ,にんじん,キャベツ,ピーマン

ピクルス,だいず,たまねぎ,レモン果汁,赤ピーマン,りんご

水

木

シママース,しょうゆ,だいず油

ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,シママース,だいず油,カレー粉,赤ワイン

シママース,しょうゆ

シママース,白ワイン,乳不使用マーガリン

スキムミルク,こむぎこ 食塩,さとう,ショートニング,イースト

ぶたにく,たまねぎ,だいず,コーン,にんじん,キャベツ,ほうれんそう,パン粉,こむぎこ だいず油,でんぷん,植物油脂,さとう,食塩

ぎゅうにく,しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,なす,ピーマン,たけのこ しょうゆ,酒,だいず油,さとう,でんぷん

スキムミルク,全粉乳,ゼラチン,かんてん さとう

ぶたにく,さんまいにく,チキアギ,こむぎこ,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,しめじ,しいたけ,こまつな,ピーマン しょうゆ,シママース,こしょう,オリーブ油

さとう,水あめ,植物油,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,でんぷん

酒,しょうゆ,みりん,シママース,だいず油

酒,しょうゆ,みりん,シママース,だいず油,さとう

いわし,しょうが さとう,しょうゆ,食塩,でんぷん

さば,しょうが しょうゆ,みりん,酒,さとう

かつおぶし,もずく,シークヮーサー,しょうが みりん,酢,しょうゆ,さとう

チキンブイヨン,こしょう,シママース,でんぷん

スキムミルク,きな粉,こむぎこ,アーモンド 食塩,だいず油,さとう,こくとう,イースト,ショートニング

りんご 水あめ,グラニュー糖,でんぷん

とりにく,たまねぎ,にんにく,しょうが,トマト

金

6 月

7 火

8 水

10 金

こめ

いちご,パイン,ぶどう

こめ,むぎ

イトヨリダイ,スケソウダラ

とりにく,ベーコン,かつおぶし,じゃがいも,ズッキーニ,たまねぎ,セロリ,にんじん,キャベツ

ぶたにく,とうふ,にんじん,たまねぎ,はくさい,ほうれんそう,ながねぎ,あお豆,にんにく,こんにゃく

9 木

こめ,にんじん,たけのこ,れんこん,あぶらあげ,かんぴょう,しいたけ

ぶたにく,さんまいにく,かまぼこ,こんぶ,かつおぶし,こめ,むぎ,ごぼう,しいたけ,にんじん,ねぎ

3

13 月

14 火

15 水

とうにゅう,こめこ,いちご,レモン果汁

ぶたにく,ぎゅうにく,だいず,ｾﾛﾘ,たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんじん,ｺｰﾝ,ﾋﾟｰﾏﾝ,しょうが,にんにく,トマト

とりにく,かつおぶし,にぼしだし,さといも,だいこん,ながねぎ,にんじん,しょうが

17 金

木

20 月

22

16
ぶたにく,だいず,たまねぎ,ピーマン,にんにく,トマト,ウインナー

たまご,とりにく,かつおぶし,にぼしだし.にんじん,しいたけ,えのきたけ,レタス,ねぎ

こめ

とりにく,ベーコン,じゃがいも,こむぎこ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,ブロッコリー,にんにく

23

こめこ,とうにゅう,いちご,だいず

トマトケチャップ,ウスターソース,だいず油,さとう

チーズ

こむぎこ 油,食塩

とりにく,こむぎこ,にんにく,しょうが

こめ

さつまいも さとう,植物油脂,みりん,水あめ,食塩

さんまいにく,かつおぶし,にぼしだし,じゃがいも,にんじん,こまつな,ねぎ みそ

ぎゅうにく,ごぼう,にんじん,たまねぎ,いんげん,にんにく しょうゆ,みりん,酒,シママース,だいず油

こめ

チーズ,もちこ 植物油脂,さとう,酒,でんぷん,食塩

さとう,加工油脂,植物油,水あめ

ほき,パン粉,こむぎこ

すだち 水あめ,さとう

洋梨 さとう

こめ

だいず油,でんぷん,食塩

植物油脂,酢,さとう,食塩

ぶたにく,チキアギ,あつあげ,だいこん,たけのこ,しいたけ,にんじん,こまつな,きぬさや しょうゆ,みりん,シママース,だいず油,さとう

ｶﾂｵｴｷｽ,ｺﾝﾌﾞｴｷｽ,さばぶしふんまつ,でんぷん

さんまいにく,しょうが しょうゆ,みりん,酒,さとう

食塩,さとう,とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,なたね油

しょうゆ,シママース,こしょう,でんぷん

ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,じゃがいも,にんじん,だいこん,こまつな,ながねぎ みそ

とりにく,たまねぎ,パン粉,りんご,しょうが,にんにく,パプリカ しょうゆ,さとう,水あめ,食塩,こしょう,コーンフラワー,でんぷん,ﾊﾟｰﾑ油

こめ

ブロッコリー,カリフラワー

ピクルス,にんじん,プルーン 植物油脂,酢,水あめ,さとう,ケチャップ,食塩

アセロラ,とうにゅう 水あめ,粉末油脂,食塩,でんぷん

こめ

チーズ

とうにゅう,いちご,ゼラチン さとう,ショートニング,ﾞ粉あめ

なかみ,ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,しいたけ,こんにゃく,しょうが 酒,しょうゆ,シママース

さんまいにく,とうふ,チキアギ,こまつな,にんじん,キャベツ,いんげん シママース,しょうゆ,だいず油

とうにゅう,こめこ,いちご,だいず さとう,加工油脂,水あめ,植物油,でんぷん

とうにゅう,いちご,ゼラチン さとう,水あめ,粉あめ,でんぷん

ぶたにく,だいず,パン粉 食塩,でんぷん,だいず油

マドラスカレー,ウスターソース,デミグラスソース,ケチャップ,シマ
マース,チキンブイヨン,カレールウ,だいず油,乳不使用マーガリ
ン,フォンドヴォー

ぎゅうにく,じゃがいも,こむぎこ,にんじん,たまねぎ,ピーマン,にんにく,チャツネ,プルーン

もちこ,よもぎ さとう,食塩,でんぷん

食塩,さとう,とうもろこしでんぷん,ばれいしょでんぷん,なたね油

ぶたにく,かつおぶし,にぼしだし,じゃがいも,にんじん,だいこん,こまつな,こんにゃく みそ

こめ

グラニュー糖,さとう,でんぷん,油脂加工食品,水あめ,粉あめ

チーズ

ぶたにく,とりにく,だいず,たまねぎ,にんじん,コーン,あかピーマン,ピーマン,にんにく ケチャップ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,だいず油,ﾁﾘｿｰｽ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ.ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

ちくわ,とうふ,わかめ,かつおぶし,キャベツ,こまつな,えのきたけ,ねぎ しょうゆ,シママース

さとう,酢,しょうゆ,植物油,みりん,ｶﾂｵｴｷｽ,ﾁｷﾝｴｷｽ,ｺﾝﾌﾞｴｷｽ,ﾆﾎﾞｼｴｷｽ，
食塩

だいず油,ショートニング,食塩,でんぷん,こしょう

与那原学校給食センター

調味料名

いよかん

マッシュポテト,べにいも 食塩,さとう,でんぷん,だいず油

日 曜日 こ　ん　だ　て

ぶたにく,とうふ,だいず,しいたけ,にんじん,たまねぎ,たけのこ,にら,にんにく,しょうが しょうゆ,チキンブイヨン,てんめんじゃん,みそ,だいず油,ごま油,でんぷん

2023年3月 詳　細　献　立　表

1 水
こめ

※きゅうしょくをたべるまえに、かならずおうちのかたとこんだてをかくにんしましょう。

食品・加工品名

2 木

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、食塩
とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

とうもろこしでんぷん、ばれいしょでんぷん、さとう、なたね油、食塩

さとう

義務表示

（任意表示）
表示を推奨

えび（エ）　かに（か）　小麦（麦）　卵　乳　落花生[ピーナッツ]（ピ）

鶏肉（鶏）　バナナ（バ）　豚肉（豚）　まつたけ（ま）　もも（も）　やまいも（や）　りんご（り）　ゼラチン（ゼ）　さば（サ）　いくら（い）
アーモンド（アモ）　あわび（あ）　いか（イ）　オレンジﾞ（オ）　カシューナッツ（カ）　キウイフルーツ（キ）　牛肉（牛）　くるみ（く）　ごま（ご）　さけ（さ）　大豆（豆）　

備考

かまぼこ　なると　さかなソーメン
ぼーるてん
チキアギ
ちくわ

ベーコン/ウインナー（乳・卵なし）

イトヨリだいすり身、すけそうダラすり身
イトヨリだいすり身、エソすり身、すけそうダラすり身
イトヨリだいすり身、エソすり身、すけそうダラすり身、ごぼう
イトヨリだいすり身、エソすり身

ぶたにく
煮干しだし いわし、あじ、かつお、さば、こんぶ、しいたけ



※３月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。

・牛乳（県産､熊本）

・米（福岡）

・パン（小麦粉）（カナダ､アメリカ）

・にんじん（県産、九州）

・金美にんじん（県産、茨城）

・ピーマン（県産、宮崎、大分）

・赤ピーマン（ﾆｭｰｶﾚﾄﾞﾆｱ、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ）

・レタス（県産、九州）

・豚肉（県産、スペイン、デンマーク）

・中味（県産、国産）

・鶏肉（県産、ブラジル）

・鶏レバー（国産）

・牛肉（県産、ｵｰｽﾄﾗﾘｱ、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ）

・いわし（国産）

・ほき（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ、ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ、チリ）

・まぐろ（県産）

・かつおだし（鹿児島）

・煮干しだし（長崎）

・ひじき・わかめ（韓国）

・もずく（県産）

・しいたけ（国産）

・ズッキーニ（県産）

・マッシュルーム（オランダ産）

・たまねぎ（北海道）

・じゃがいも（北海道、九州）

・キャベツ（県産、九州）

・トマト（県産、大分、熊本）

・だいこん（九州、関東）

・なす（県産、宮崎、大分）

・ほうれん草（福岡、鹿児島）

・じゃんぼいんげん（県産）

・とうがん（県産、九州）

・パクチョイ・こまつな（県産）

・えのき（県産）

・しめじ（県産）

・はくさい（九州）

・セロリ（県産､九州）

・長ねぎ（北海道、鹿児島､大分）

・ねぎ（鹿児島、佐賀、福岡）

・ブロッコリー（エクアドル）

・絹さや（グアテマラ）

・ごぼう（九州、青森）

・ぶどう（チリ）

・いちご （宮崎、福岡）

・いよかん（愛媛）

・パイン（フィリピン）

令和5年３月

与那原町立学校給食センター


