
 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、体調は崩していませんか？もうすぐ児童のみなさんが楽しみにしてい

る夏休みです。休みだからといってダラダラすごすのではなく、生活のリズムをくずさないことが

大切です。ご家族ぐるみで規則正しい生活習慣を心がけましょう。 

今年の夏はインフルエンザや新型コロナウイルス感染症など、感染症の報告も受けています。 

感染予防や体調に気を付けながら、楽しい思い出を作ってほしいです。夏休み明け、元気いっぱい

の児童のみなさんに会えるのを楽しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与那原町立与那原東小学校 保健室 

 

夏休み前 特別号 

･夏を健康にすごそう 

 

 

 

健康診断の結果で治療勧告の 

お知らせをもらった児童は、早めに

病院受診するようにしましょう。 

受診結果報告の提出もよろし

くお願いします。不明な点があり

ましたら保健室までお問い合わ

せください。 

～ 熱中症 予防のために ～ 

１、１日３食をしっかり食べましょう。（食事で塩分も補給します） 

２、服装は、動きやすくて風通しのよいものを着ましょう。 

３、水筒持参を徹底して下さい。足りなくなったら学校の冷水器から補充できます。 

４、髪の毛を結びましょう。（髪の生え際、首のまわりやおでこを涼しくします。） 

   



 


