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あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました！ 

今年
ことし

はどんな目標
もくひょう

を立て
た  

ましたか？ みんなそれぞれの目標
もくひょう

があると思
おも

いますがすべての基本
き ほ ん

は健康
けんこう

であることです。 

かぜやウイルスに負けない
ま    

体作り
からだづく  

を 心
こころ

がけ元気
げんき

いっぱいの 

１年
ねん

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザなどの感染症が流行する時期でもあります。 

こまめな手洗い・規則正しい生活で疲れをためない等を心がけ

ましょう。 

新学期のスタートが元気に笑顔で迎えられますようにご協力

をよろしくお願いします。 

学習発表会など大きな行事も控えています。 

ぜひご家族ぐるみで体調管理に努めて 

いただきますよう重ねてお願いいた 

します。 

 

 

おうちの方へ 



 

冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り換
か

えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  


