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令和８年５月 

与那原東小学校  

保 健 室 

新年度スタートしてからひと月がたちました。今までの緊張から疲れもでや

すい時期です。 

大型連休では気分転換をしたり、ゆったりとリフレッシュできるといいです

ね。少しづつ生活リズムも整えていきましょう。 

与那原東小学校の児童のみなさんが明るく笑顔いっぱいに 

楽しく学校生活が過ごせますように、保健室からも応援します。 

  

①内科健診では、視診・触診しやすいように「大きめの上着（T シャツ等）」を準備して下さ

い。体育着やぴったりした上着だと、介助に時間がかかる場合があります。 

②プライバシーを保護しながら、スピーディに健診をすすめるためにも、着替えの準備や髪の

毛をしっかり結ぶなど、ご理解とご協力をお願いします。 

「定期健康診断結果の配布について」 

 内科健診の結果は、内科校医からの保健指

導や所見があった児童に対して配布します。 

 今後、検査機関が行う検査結果について

も、受診や詳しい検査の必要がある児童に対

して通知します。 

 総合的な結果につきましては、すべての健

康診断が終わり、結果がまとまり次第、全児

童へお知らせしたいと考えております。 

 不明な点がございましたら、保健室へお問

い合わせください。 
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5 月の保健行事 

5 月８日（金）内科健診① 

４・５・６年・幼稚園 

５月１３日（水）耳鼻科健診⓵ ２・４・６年 

               幼稚園 

５月１４日（木）歯科健診① ３・４・６年 

               幼稚園 

５月１５日（金）心電図検査 １年生のみ 

５月２０日（水）耳鼻科健診② 

        １・３・５年・前回の欠席者 

５月２１日（木）歯科健診②  

        1・2・5 年前回の欠席者 

5 月 25 日(月)～ 26 日(火) 尿 2 次検査回収 

5 月 29 日(金) 内科健診② 1・2・3 年 

 ※尿２次検査は対象者のみに連絡し、5月 22

日に検査容器を配布します。 

 ※尿検査は朝9時までに保健室へ出してくだ

さい。検査機関が保健室から回収した後は

対応できませんので、ご了承ください。 

 ※５月は健康診断の予定が多くなっていま

す。着がえ等準備を忘れないようにご協力

をよろしくお願いいたします。 



 

 

 
①ご家庭で登校前の健康観察をお願いします。体調が悪い場合には無理をせず、休養させてく

ださい。 

②熱中症予防の観点から、ぜひ水筒と汗ふき用のハンカチやタオルを持たせていただき

ますようお願いします。 

③5 月末からプール学習の準備も始まります。髪の長い児童は自分で結ぶ、拭く、乾かすこと

ができるようにしましょう。 


