
 

 
 
 

与那原東小学校 ４年 

 

いよいよ夏休みがやってきます。わくわく・ドキドキ心がはずみますね。 

夏休みは学校生活で できないことを経験するよい機会です。 

今年はどんな計画を立てるのでしょうか。学校や家族で決めた約束を守って、 

健康で楽しい夏休みを過ごしましょう。 

 

１．きそく正しい生活を 

    ①早ね早起きをしましょう。 
  ②決まった時間に勉強しましょう。 
  ③テレビや動画の視聴、ゲーム等は時間を決めてやりましょう。 
  ④外出するときは、だれと・どこへ行くのか、何時に帰るのかを家の人に知らせましょう。 
  ⑤進んで家の手伝いをしましょう。 
  ⑥午後６時半までには家に帰りましょう。 
 

２．健康安全 

①交通のきまりを守りましょう。 
  ②自転車には正しく乗りましょう。二人乗りはきけんです。 
  ③きけんな場所では遊ばないようにしましょう。 
  ④三度の食事はしっかり食べましょう。（冷たい物を食べ過ぎないようにしましょう。） 
  ⑤子どもだけで大型スーパーやゲームセンターなどへは行きません。 
  ⑥水泳は大人と一緒に行きましょう。また、漁港では泳いではいけません。 
  ⑦夏休みを利用して、耳鼻科や眼科へ行ったり、むし歯のちりょうをしたりしましょう。 
    

３．家庭学習の課題 
①夏休みのドリル『あかねこ夏スキル』(家の人に採点してもらい、間違った答えは直す。) 

 ※社会「水の流れ」はまだ習っていません。予習してみてください。 

②タブレットで『キーボー島』 ２０級まで ※1段になった児童は夏休み終了後表彰します 

③読書３冊以上（夏スキル裏表紙に貼られている読書記録表に記録する。） 

④理科新聞 

⑤夏休みの思い出新聞 

⑥家のお手伝い（⑤の新聞に書こう） 

⑦その他（以下の中から２つ以上えらび取り組む。） 

 ・図画・工作・作文・書道・自由研究・新聞・読書感想画・読書感想文 

※夏休み明けに出品できるコンクールがたくさんあります。詳細は、夏休み前に児童へ配布します。 

 

４．１学期後半の始まり ８月２6日（水） ※13:30下校 給食あり 4校時 
 

持ち物  

・夏休みの宿題  ・上ばき  ・エプロンセット（袋に、エプロン、頭巾をいれる）・筆記用具      

・習字セット（持ち帰った人） ・がんばりノート ・国語、算数の教科書  

 
夏休み明け、また元気な姿で 

登校することを楽しみに待っています！ 

令和 8年度 
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